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सडक हादसोू के आरोपी
चालक िगरफूतार
रेवाड़ी। पुकलस ने सड़क हादसों
को अंजाम देने के बाद फरार दो
वाहन चालकों को कगरफंतार ककया
है। गत 3 माचंड को बावल के पास
हुए हादसे मंे एक वंयसंवत की मौत
हो गई थी। पुकलस ने केस दजंड
करने के बाद वाहन चालक का
पता लगाने के पंंयास शुरं ककए
थे। जांच के बाद पुकलस ने इस
मामले मंे अजंडुन नगर कनवासी ईशु
कुमार को कगरफंतार कर कलया।
वहीं कसोला पुकलस ने 4 माचंड को
नेशनल हाइवे पर हुए हादसे के
बाद दजंड मामले मंे कदलंली करवाड़ा
कनवासी अरंण को कगरफंतार ककया
है। हादसे मंे एक वंयसंवत घायल हो
गया था। दोनों को पुकलस बेल पर
करहा कर कदया गया। 
दहेज पूूताडना मामले 
मेू एक दगरफूतार
रेवाड़ी। पुकलस ने दहेज की मांग
पर मकहला को पंंताकड़ंत करने और
जान से मारने की धमकी देने के
आरोप में उसके पकत को कगरफंतार
ककया है। कजले के एक गांव
कनवासी पंंेमलता की कशकायत के
आधार पर पुकलस ने दोनों पकंंों के
बीच समझौता कराने के पंंयास
ककए थे। कववाकहता ने दहेज की
मांग पर मारपीट करने और जान से
मारने की धमकी देने के आरोप
लगाए थे। दोनों पकंंों के बीच
समझौता नहीं होने के कारण
पुकलस ने गत वषंड 11 कदसंबर को
आरोकपयों के कखलाफ केस दजंड
ककया था। इस मामले मंे पुकलस ने
राजथंथान के एक गांव कनवासी
कवनोद को कगरफंतार कर कलया।
डंपर से िूूक टकराने 
से चालक घायल
रेवाड़ी। कदलंली-जयपुर नेशनल
हाइवे पर साबी नदी पुल के पास
डंपर में टंंक टकराने से चालक
घायल हो गया। यूपी के सराय
रायबरेली कनवासी कयूब खान
टंंक में एक कंपनी का सामान
लेकर जयपुर की ओर जा रहा
था। साबी नदी पुल के पास
सड़क पर खड़े डंपर से उसका
टंंक टकरा गया, कजससे वह
गंभीर रंप से घायल हो गया।
डंपर चालक मौके से फरार हो
गया। घायल के साथी चालक ने
उसे अथंपताल पहुंचाया। सूचना
कमलने के बाद मौके पर पहुंची
पुकलस ने केस दजंड करने के बाद
डंपर चालक का पता लगाने के
पंंयास शुरं कर कदए।
मदहला ने फांसी का
फ्दा लगाकर जान दी
रेवाड़ी। रामपुरा में ककराए के
मकान में पकरवार सकहत रह रही
मूल रंप से एमपी की एक मकहला
ने मंगलवार की रात अपने कमरे मंे
फांसी का फंदा लगाकर जान दे दी।
सूचना कमलने के बाद पुकलस ने
शव को कबंजे मंे लेकर मोचंडरी में
रखवा कदया। पोथंटमाटंडम के कलए
उसके मायके पकंं के लोगों का
इंतजार ककया जा रहा था। 
एमपी कनवासी पपंपू पकरवार सकहत

रामपुरा में ककराए के मकान में रह
रहा है। उसकी 40 वषंंीय पतंनी
अनीता ने रात को अपने कमरे मंे
संकदगंध हालत में फांसी लगाकर
जान दे दी। बुधवार सुबह जब
उसका शव फंदे पर लटका कमला,
तो उसकी सूचना पुकलस को दी
गई। थाना रामपुरा पुकलस ने मौके
पर जाकर शव कबंजे मंे ले कलया।
फंदे से शव उतारने से पहले सीन
आॅफ कंंाइम टीम को भी मौके पर
बुलाया गया। मृतका के पास से
कोई सुसाइड नोट बरामद 
नहीं हुआ। पुकलस ने उसके मायके
पकंं के लोगों को सूचना देकर शव
सामानंय अथंपताल की मोचंडरी में
रखवा कदया। पकरजनों के आने पर
ही शव का पोथंटमाटंडम 
करवाया जाएगा।

खबर संकूूेप

तापमान

अििकतम 34.0 िडग््ी
नय्िूतम 15.5 िडग््ी
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नवरातूू की पूवूय संधूया पर बुधवार को बाजार मेू पूजन सामगूूी खरीदने के दलए लगी शूूिूूालुओू की भीड

चैत्् नविात्् आज से, पहले रिन होगी िां शैलपुत््ी की पूजा
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

वीरवार 19 माचंड से शुरं हो रहे चैतंं
नवरातंंों को लेकर शहर के मंकदर में
तैयाकरयां हो चुकी है। माता के मंकदरों
को फूलों व आकषंडक लाइटों से
सजाया गया है। नवरातंं की पूवंड
संधंया पर बुधवार को बाजार में
दुकानों पर पूजन सामगंंी खरीदने के
कलए देर रात तक शंंदंंालुओं की
काफी भीड़ रही। शहर के मोती
चौक बाजार, गुड़ बाजार, बारा
हजारी, पुरानी सबंजीमंडी व
सरकुलर रोड संथथत दुकानों पर
पूजन तथा खादंं सामगंंी खरीदने
वालों की भारी भीड़ कदखाई दी।शहर

के मुखंय मोती चौक बाजार में
सामान खरीदने वालों की जंयादा
भीड़ कदखाई दी। जंयोकतषाचायंड
अजय शासंंंंी ने बताया कक इस बार
9 कदन के नवरातंंे होंगे। नवरातंंों का
समापन 27 माचंड को होगा। 

रेवाड़ी। िवरात्् की पूव्व संध्या पर मोती चौक पर पूजि सामग््ी खरीरती मलहिाएं।

निरात्् के प््थम विन घट स्थापना के बाि मां शैलपुत््ी की पूजा की जाएगी। माता
शैलपुत््ी पि्वतराज वहमालय की पुत््ी है् और इसी कारण उनका नाम शैलपुत््ी पड़ा।
इस विन उपिास करने के बाि माता के चरणो् मे् गाय का शुि्् घी अव्पवत करने
से आरोग्य का आशीि्ावि प््ाप्त होता है और उपिास करने िाला वनरोगी रहता है।
निरात्् के 9 विनो् मे् आविशल्कत िुग्ाव के 9 र्पो् का पूजन वकया जाता है। निरात््
के 9 विनो् म्े पहले विन शैलपुत््ी, िूसरे विन ब््ह्मचावरणी, तीसरे विन चंद््घंटा, चौथे
विन क्ष्मांडा, पांचिे् विन स्क्िमाता, छठे विन कात्यायनी, सातिे्ं विन कालराव््त,
आठिे् विन महागौरी और नौिे् विन वसव््ििात््ी की पूजा की जाती है। 

पहले ददन होगी मां शैलपुतूूी की पूजा

निरात् ्की शुरआ्त सिा्वथ्व वसव््ि योग स ेहो रही ह।ै चतै् ्निरात् ्19 से 27 माच्व तक रह्ेग।े
इन विनो् मे ्िसंत ऋतु रहती ह।ै पुरावणक कथाओ ्क ेअनुसार ब्ह्म्ाजी ने चतै् ्शुकल् प््वतपिा
स ेही सृव््ि की शरुआ्त हईु थी। आविशलक्त की आराधना, उपासना ि साधना, वसव््ियो ्का
महापि्व िासवंतक निरात् ्म्े प््तय्के विनो ्म्े मा ंिुगा्व की अलग-अलग सि्रप्ो ्म्े पूजा होती
ह।ै श््ीराम निमी 27 माच्व को होगी, इसी विन व्त् की पूणा्वहवुत होगी। शहर क ेधार्हड़ेा चंुगी
लस्थत जय्ोवतष ससंथ्ान क े ज्योवतषाचाय्व अजय शास््््ी न े कहा वक चतै् ् निरात् ् क े िौरान
घटसथ्ापना उत्र् या पिू्व विशा की ओर करनी चावहए। इस विन उियावतवथ मे ्अमािसय्ा होते
हएु भी पणू्व विन प्व्तपिा का मान होन ेसे घटसथ्ापना होगी। घट सथ्ापना का  महुतू्व प््ात: 6:52
क ेबाि िोपहर 12:55 तक तथा अवभजीत महुतू्व िोपहर 12:07 स े12:55 तक रहेगा।

सवूायरूय दसदूूि योग से हो रही नवरातूू की शुरूआत 

निरात् ्क ेउपलक््य् म्े शहर क ेसभी प्म्खु मंविरो् को आकष्वक लाइटो ्स ेसजाया गया
ह।ै मवंिरो् को राजसथ्ान क ेअलिर वजल ेसे आए इलेकव्््िवशयनो ्की ओर स ेसजाया
गया ह।ै शहर के बारा हजारी लस्थत िगुा्व मवंिर, नई बस््ी लस्थत मसंा माता मंविर, बड़ा
तालाब लस्थत प््ाचीन मसंा माता मंविर, धारह्ड़ेा चुगंी लस्थत कालीमाता मवंिर, बारा पतथ्र
काली माता मवंिर, मॉडल टाउन राधा-कषृण् मवंिर, घटंशे्र् महाििे मवंिर ि सकेट्र-3
लस्थत श््ीकषृण् मंविर सवहत सभी मवंिरो् को आकष्वक लाइटो ्स ेसजाया गया ह।ै

लाइटोू से जगमग हुए माता के मंददर

गोरकूूा दल ने की नवरातूू
के नौ ददन मीट का सेवन

व दबकूूी न करने की अपील
कोसली। नाहड़ ब्लॉक गोरक््ा िल ने
क््ेत्् के आम लोगो्, मीट वििे््ताओ् ि
होटल संचालको् से चैत्् निरात्् के
िौरान मीट का सेिन ि वबि््ी न
करने की अपील की है। गोरक््ा िल
के मोवहत ने कहा वक निरात्् वहंिू
धम्व मे् पवित्् पि्व माना जाता है। इस
िौरान जगतजननी माता के नौ र्पो्
की पूजा होती है। हर जीि म्े
परमात्मा का अंश है। लोग माता से
शांवत, ियाभाि ि खुशहाली की
कामना करते ह्ै। गोरक््ा िल ने सभी
की भािनाओ् का सम्मान करते हुए
मीट िुकानिारो् ि होटल संचालको्
से अपील करते हुए कहा वक
निराव् ्त मे् नौ विन सभी अपनी
िुकाने बंि रखे्। मीट न बेचे्, न खरीिे्
ि न सेिन करे्। गोरक््ा िल ने
आमजन से भी निरात्् मे् वकसी भी
जीि पर ि्््रता न करने, िया ि प््ेम
का भाि रखने ि प््त्येक जीि मे्
परमात्मा का िास समझने की
अपील की है।

मंडी मेू फसल बेचने के दलए गेट पास के दलए वाहन की फ्ूूट
नंबर पूलेट और दकसान का बायोमेदूूिक सतूयापन अदनवायूय

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अनाजमंडी में सरसों की आवक ने
काफी गकत पकड़ ली है। अनाजमंड़ंी
के तीनों फड़ों पर सरसों डालने की
जगह कम पड़ने लगी है। डीसी
अकभषेक मीणा ने बुधवार को लघु
सकचवालय सभागार में रबी सीजन
फसल खरीद को लेकर अकधकाकरयों
की बैठक लेकर आवशंयक कदशा-
कनदंंेश कदए। डीसी ने कहा कक कजला
पंंशासन की ओर से रबी फसल

खरीद के दौरान मंकडयों मंे आने वाले
ककसानों को ककसी भी पंंकार की
परेशानी न आने दी जाए, कवभाग इस
बात का कवशेष धंयान रखें और सभी
वंयापक पंंबंध समय पर करें। डीसी
ने कहा कक मंडी में सरसों व गेहूं
बेचने आने वाले ककसानों की
मूलभूत सुकवधाओं का पूरा धंयान
रखा जाए। डीसी ने बताया कक कजले
में गेहूं व सरसों की खरीद के कलए
अनाज मंडी रेवाड़ी, कोसली,
बावल व कंवाली में खरीद केंदंं
बनाए गए हैं। उनंहोंने बताया कक

कजले में हैफेड, खादंं आपूकंतड कवभाग
और वेयर हाउस की ओर से
कनधंाडकरत कनयमानुसार फसल की
खरीद की जाएगी। उनंहोंने बताया कक
सरकार की ओर से गेहूं 2585 रंपये
पंंकत संववंटल और सरसों 6200
रंपये पंंकत संववंटल नंयूनतम समथंडन
मूलंय कनधंाडकरत ककया गया है। डीसी
मीणा ने अकधकाकरयों को कनदंंेश कदए
कक वे कनधंाडकरत मापदंडों के अनुसार
मंकडयों में फसल खरीद करें। साथ ही
नमी मापने वाले मॉइथंचर मीटर की
उपलबंधता भी सुकनकंंित की जाए।

उनंहोंने कहा कक मंडी में आने वाले
ककसानों की सुकवधा के कलए
पेयजल, शौचालय व छाया सकहत

अनंय आवशंयक पंंबंध ककए जाएं।
उनंहोंने कहा कक मंकडयों में बारदाने
की पूरी वंयवथंथा की जाए। 

रेवाड़ी। अलिकालरयो् को आवश्यक लिर््ेश रेते हुए डीसी अलिषेक मीणा, अिाजमंडी मे् ििी सरसो् की ढेलरयां। फोटो: हलरिूिम

डीसी न ेबताया वक अनाज मवंडयो् म्े रबी फसल की खरीि क ेवलए वकसानो ्का
मरेी फसल मरेा बय्ौरा पोट्वल पर पजंीकरण अवनिाय्व ह।ै इसी क ेसाथ सरकार
न ेमंवडयो् म्े रबी फसल की खरीि को लकेर मापिडं वनधा्ववरत वकए ह।ै मवंडयो्
मे ् गटे पास फोटो सतय्ापन क े वलए िाहन की फ््ट् नंबर प्लटे अवनिाय्व ह।ै
इसक े साथ-साथ गटे पास क े वलए वकसान का बायोमवे््िक सतय्ापन भी
आिशय्क होगा। उनह्ोन् े वकसानो् स े आह््ान वकया वक ि े मंवडयो् म्े अपनी
फसलो् की उपज को सखुाकर लाए,ं तावक फसल बचेने मे ्वकसी भी वकसान को
परशेानी न हो पाए। बठैक मे ्एसडीएम सरुशे कमुार, एसडीएम बािल मनोज
कमुार, डीएफएससी वनतीश कमुार वसंगला, डीआरओ प्ि्ीप िशेिाल ि
डीएमईओ सतय् प््काश सवहत अनय् अवधकारी मौजिू थे।

फसलोू की उपज को सुखाकर लाएं

n डीसी अलिषेक मीणा ने रबी
फसि िरीद को िेकर िी
अलिकालरयो् की बैठक

n लरिे म्े गेहूं व सरसो् की िरीद
के लिए अनार मंडी रेवाड़ी,
कोसिी, बावि व कंवािी मे्
िरीद के्द्् बनाए

426 ग््ाम गांजा के साथ
एक आरोपी वगरफ्तार
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सीआईए रेवाड़ी ने अवैध नशीले
पदाथंड गांजा के साथ एक आरोपी
को कगरफंतार ककया है। कगरफंतार
ककए गए आरोपी की पहचान गांव
खोल कनवासी कमंडबीर उफंफ मोनी के
रंप मंे हुई है। पुकलस ने आरोपी के
कबंजे से 426 गंंाम अवैध नशीला
पदाथंड गांजा बरामद ककया है। गत 17
माचंड को सीआईए को सूचना कमली
कक कमंडबीर उफंफ मोनी कनवासी गांव
खोल अवैध नशीला पदाथंड गांजा
बेचने का काम करता है तथा खोल
से धवाना रोड पर खेतों की तरफ
जाने वाले कट के पास खड़ा हुआ
है। सूचना पर पुकलस ने आरोपी को

गांजा सकहत काबू कर कलया। पुकलस
ने आरोपी के कखलाफ नशीला
पदाथंड अकधकनयम के तहत मामला
दजंड ककया है।

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् आरोपी।

n पुलिस ने आरोपी के लििाफ
नशीिा पदार्थ अलिलनयम के
तहत मामिा दर्थ लकया

बुधवार देर शाम आई तेज बरसात से बाजार जलमगून। बरसात व अंधड से टूट कर दगरा होदूडिूग। बादरश से मंडूी मेू भरा पानी

तूफानी बारिश के साथ ओलावृर््ि, आंधी से पेड़ व रबजली
के पोल रििे लाइट िुल होने से कई िांवो् मे् ब्लैकआउट

कुंड एरिया में सड़कों पि रििे पेड़ों के कािण यातायात बारित िहा
गेहूं की
फसल

बारिश से
जमीन पि

रबछी
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फसल कटाई के ऐन मौके पर मौसम
ककसानों को दगा दे दे गया। बुधवार सांय
तेज आंधी के साथ बाकरश व कुछ इलाकों
में ओलावृकं ंि ने फसलों को नुकसान
पहुंचाया है। आंधी के कारण कई गांवों मंे
पेड़ टूट गए। कबजली के पोल टूटने के
कारण गांवों में बंलैकआउट की संथथकत पैदा
हो गई। गेहूं की फसल तेज आंधी के साथ
हुई बाकरश के कारण जमीन पर कबछ गई,
कजससे ककसानों को भारी नुकसान हुआ है।
कबजली कनगम ने रात को ही बंद हुई फीडरों
को चालू करने के पंंयास शुरं कर कदए,
लेककन बड़ी संखंया में गांव रात भर अंधेरे मंे
रहे। शहर में दुकानदारों के हॉकंडिंग व साइन

बोडंड तक उड़ गए। बधुवार शाम करीब 5
बजे मौसम में अचानक बदलाव आ गया।
घने बादलों के कारण सूयंाडसंं से पहले ही
अंधेरा छा गया। इसके बाद तेज बाकरश
शुरं हुई। बावल एकरया के कुछ गांवों मंे
हलंकी ओलावृकंंि हुई। आंधी के कारण
खोल बंलॉक के कई गांवों में पेड़ व कबजली
के पोल टूटकर कगर गए। कुंड एकरया में
सड़कों पर कगरे पेड़ों के कारण यातायात भी
बाकधत रहा। ओलावृकंंि पंंभाकवत इलाकों मंे
सरसों की खड़ी फसल को नुकसान हुआ
है। वहीं गेहूं की फसल जमीन पर कगरने से
उतंपादन पर इसका असर पड़ेगा। इस
बाकरश के कारण ककसानों को नुकसान का
सामना करना पड़ेगा। शहरी कंंेतंं में बाकरश
के कारण जगह-जगह जलभराव हो गया।

दबजली के फीडर दूूिप हो गए
वनगम सूत््ो् के अनुसार आंधी के बाि बड़ी संख्या मे् वबजली के फीडर व््िप
हो गए। आंधी के बाि इन फीडरो् को चालू करने के प््यास शुर् वकए गए,
लेवकन 60 से अवधक फीडरो् की वबजली शुर् नही् हो सकी। कई स्थानो् पर
पेड़ वगरने से वबजली के पोल भी वगर गए, वजससे वबजली व्यिस्था चरमरा
गई। वनगम कम्वचावरयो् ने रात को ही फीडरो् को चालू करने के वलए
लाइनो् की पेि््ोवलंग का काय्व शुर् वकया। वबजली का लोड कम होने से
िोल्टेज भी काफी बढ़ गई। वजन गांिो् म्े वबजली के पोल वगरे ह्ै, िहां लोगो्
को अभी वबजली आपूव्तव बहाल होने का इंतजार करना पड़ेगा।

दोपहर बाद आया मौसम मेू बदलाव
बुधिार को सुबह के समय आसमान साफ बना रहा। तेज धूप वनकलने के बाि िोपहर
तक गम््ी ने एक बार वफर से असर विखाना शुर् कर विया। िोपहर तक मौसम का
वमजाज गम्व बना रहा। अध्ािकतम तापमान 3.5 वडग््ी सेल्लसयस बढ़कर 34.0 वडग््ी पर
पहुंच गया। न्यूनतम तापमान भी 2.3 वडग््ी की िृव््ि के साथ 15.5 वडग््ी सेल्लसयस िज्व वकया
गया। हिाओ् की रफ्तार लगभग 12 वकलोमीटर प््वत घंटा रही। िोपहर बाि मौसम मे्
अचानक बिलाि आना शुर् हो गया। इसके बाि आंधी के साथ तेज बरसात शुर् हो गई।

फसल कटाई का कायूय दकया तेज
कई वकसान अगेती सरसो् वनकालकर मंवडयो् या घरो् तक
पहुंचा चुके ह्ै। अभी सरसो् की लगभग 70 प््वतशत तक
कटाई बची हुई है। पककर तैयार खड़ी फसल पर ओले
वगरते ह्ै, तो इससे सरसो् झड़कर जमीन पर वगर जाएगी।
वकसानो् को भारी नुकसान का सामना करना पड़ सकता
है। गेहूं की फसल भी तेज हिाओ् के साथ जमीन पर वगर
सकती है। इससे गेहूं की फसल का उत्पािन भी प््भावित
हो सकता है।

इस समय सावधानी बरतना जरूरी
वकसानो् को खेतो् मे् जलभराि नही् होने िेना चावहए। इसके
वलए पानी वनकासी को मेड़ काटकर रास््ा बनाना चावहए। कटी
हुई फसल को वतरपाल ये ढके् या वफर गोिाम मे् रखे्। बावरश
के समय पेड़ो्, वबजली के खंभो् ि कमजोर छप्परो् के पास खड़े
नही् हो्। तेज आंधी के समय फसल वसंचाई करने से बचे्। 

दो ददन बरकरार रहेगा
मौसम से खतरा
मौसम विशेषज्् डा. चंद््मोहन के
अनुसार मध्यम श््ेणी का पव््िमी
विक््ोभ उत््री पि्वतीय क््ेत््ो् पर सव््िय
हो गया है। इससे अन्य राज्यो् के
साथ-साथ विल्ली ि एनसीआर मे् 40
से 50 वकलोमीटर प््वत घंटा की
रफ्तार से हिाएं चल सकती ह्ै।
बावरश के साथ ओलािृव् ्ि से
इनकार नही् वकया जा रहा है। मौसम
िीरिार और शुि््िार िो विन तक
इसी तरह का बना रह सकता है।
तापमान मे् भारी वगरािट िेखने को
वमल सकती है, वजससे मौसम कुछ
विनो् तक ठंडा बना रह सकता है।



जारो् साि से चिी आ रही बीमारी
है टू््बरकुिोलसस (टीबी), लजसे
राजयक्््मा, क््य रोग या तपेलदक भी
कहा जाता है। टीबी आज भी दुलनया

के कई देशो् के लिए स्वास्थ्य चुनौती बनी हुई है।
लवश्् स्वास्थ्य संगठन ने दुलनया से वि्ष 2030 तक
इस बीमारी को समाप्त करने का िक्््य लनध्ाषलरत
लकया है। इसके प््लत अवेयरनेस बढ्ाने के लिए ही
वक्ड्ष टीबी डे मनाते है्। इस साि वक्ड्ष टीबी डे की
थीम है- ‘यस! वी कैन एंड टीबी: िेड बाय
कंट््ीज, पॉवड्ष बाय पीपुि।’ इसका आशय है-जी
हां! हम टीबी को खत्म कर सकते है्। इस काय्ष मे्
लवलभन्न देशो् के राजनीलतक नेतृत्व और जनता को
अपनी-अपनी तरफ से भागीदारी लनभानी होगी।
इस जीवाणु से होता है टीबी: 24 माच्ष 1882 म्े
जम्षनी के डॉ. रॉबट्ष कॉच ने टीबी के जीवाणु-
माइकोबैक्टेलरयम ट््ूबरकुिोलसस का पता िगाया
था। इस जीवाणु के नाम पर ही इस बीमारी का नाम
ट््ूबरकुिोलसस संक््ेप मे् टीबी पड़्ा। आमतौर पर
िोगो् को फेफड़्े की टीबी की समस्या ज्यादा होती
है। टीबी से ग््स्् लकसी व्यल्कत के खांसने या
छी्कने या लफर बात करने के दौरान जब उस
शख्स के मंुह से ड््ॉपिेट्स लनकिते है्, वे हवा के
माध्यम से लकसी दूसरे व्यल्कत को टीबी से संक््लमत
कर सकते है्। फेफड़्ो् की टीबी का प््मुख कारण
यही है। िगभग 80 से 85% िोग फेफड़्ो् की टीबी
से ग््स्् होते है्। इस टीबी के बैक्टीलरया, फेफड़्ो्
को प््भालवत करते है्। अगर समय रहते फेफड़्ो् की
टीबी का समुलचत उपचार कर लिया जाए तो लफर
कािांतर म्े इस बीमारी की जलटिताओ् और गंभीर
पलरणामो् से बचा जा सकता है।
कृया है एकृसृटृृा पलृमोिरी टीबी: जब टीबी के
जीवाणु फेफड़्ो् के जलरए रक्त प््वाह के साथ शरीर
के दूसरे अंगो् मे् पहुंच जाते है् और
लफर इन अंगो् को क््ीण करने िगते
है्, तो उसे एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी
कहा जाता है। जैसे हल््ियो्, आंतो्,
रीढ् की हि््ी, लिंफ नोड्स, गिा,
लिवर और शरीर के महत्वपूण्ष अंग
एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी से प््भालवत हो
सकते है्। कुछ िोग मल््सि्क की
टीबी और मलहिाएं गभ्ाषशय की टीबी
से भी ग््स्् हो सकती है्। िगभग 15 प््लतशत
व्यल्कत एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी से ग््स्् हो सकते है्।
टीबी के पृृकार: जीवाणु की सल््कयता के आधार
पर दो प््कार के टीबी हो सकते है्। एक, सल््कय
यानी एल्कटव टीबी और दूसरा, असल््कय या 
िेटे्ट टीबी। 
एकृकटव टीबी: लजन िोगो् के शरीर म्े टीबी के
जीवाणु सल््कय हो जाते है् तो इस ल्सथलत मे् उनमे्
टीबी के िक््ण प््कट होने िगते है्।  ऐसे िोग
अपनी िापरवाही से दूसरे िोगो् को भी टीबी से
ग््स्् कर सकते है्। 
लेटेृट टीबी: टीबी के इस प््कार म्े िोगो् के शरीर
मे् इस बीमारी के जीवाणु तो होते है्, िेलकन वे
सल््कय नही् होते। इस कारण ऐसे िोगो् म्े टीबी के
िक््ण प््कट नही् होते और और न ही ऐसे व्यल्कत
लकसी दूसरे व्यल्कत को संक््लमत करने म्े सक््म
होते है्। 
टीबी संकृृमण के लकृृण: तीन हफ्तो् से अलधक

समय से आने वािी खांसी। खांसते समय खून का
लनकिना। अचानक व्यल्कत का वजन कम होने
िगना। िंबे समय तक बुखार बने रहना। भूख का
कम होते जाना। थोड़्ा सा भी शारीलरक पलरश््म
करने पर थकावट या कमजोरी महसूस होना। सांस
िेते समय सीने मे् दद्ष महसूस होना। बेवजह
पसीना बहुत आना। फेफड़्ो् के अिावा अन्य अंगो्
मे् जो टीबी होती है, उनके िक््ण उन्ही् अंगो् के
अनुर्प होते है्। जैसे रीढ् की हि््ी के टीबी से ग््स््
होने के कारण कमर मे् दद्ष का िगातार बने रहना
आलद िक््ण लदख सकते है्। 

रायगृिोनसस का
तरीका: फेफड़्ो् की
टीबी का पता करने के
लिए व्यल्कत के
बिगम की जांच की
जाती है। अगर
बिगम की जांच से
टीबी का पता नही्
चिता, तब  स्प्यूटम

कक्चर टेस्ट या एएफबी कक्चर नामक टेस्ट
कराने का परामश्ष लदया जाता है। अनेक मामिो् मे्
छाती के एक्स-रे से भी टीबी का पता करने मे् मदद
लमिती है। फेफड़्ो् के अिावा एक्स्ट््ा पक्मोनरी
टीबी के मामिो् जैसे गुद््ो् की टीबी के लिए यूरीन
कक्चर टेस्ट कराया जाता है। यलद शरीर मे् गांठ
आलद है, तो वहां से फ्िूइड िेकर परीक््ण कराया
जाता है। कुछ जलटि मामिो् म्े सीटी स्कैन का

परामश्ष लदया जाता है। इसी तरह रीढ् की हि््ी मे् दद्ष
की ल्सथलत मे् एक्सरे के अिावा एमआरआई जांच
भी कराई जाती है आलद।
टृृीटमेृट के पृृकार: आमतौर पर टीबी की मुख्य
प््ारंलभक दवाएं-लरफै्लपलसन और आइसोनेक्स है्,
लजनका डॉक्टर की सिाह से लनयलमत सेवन करने
से 6 महीने के अंदर टीबी का मज्ष खत्म हो जाता
है। गौरतिब है लक मक्टीड््ग रेलजस्टे्ट टीबी और
एक्सटे्लसव ड््ग रेलजस्टे्ट टीबी के इिाज मे् ये दोनो्
ही दवाएं अपना असर लदखाना बंद कर देती ह्ै।
ऐसी ल्सथलत मे् मरीजो् को सेके्ड िाइन ड््ग्स देने
की जर्रत पड़्ती है।
आमतौर पर ड््ग
रेलजस्टे्ट टीबी के इिाज
मे् मरीज को दवाएं
िगभग साि-डेढ् साि
तक दी जाती है्। िेलकन
आधुलनक लचलकत्सा
लवज््ान मे् हुई प््गलत के
कारण अब ड््ग रेलजस्टे्ट
टीबी का इिाज अतीत की तुिना मे् कही् ज्यादा
प््भावी और कारगर हो गया है। भारत सरकार ने
एमडीआर टीबी के इिाज के लिए एक नई और
प््भावी 6 महीने की कम अवलध वािी उपचार
पद््लत को मंजूरी दी है, लजसे ‘बीपाक्म रेलजमेन’
कहा जाता है। ‘बीपाक्म रेलजमेन’ चार दवाओ् का
एक संयोजन है, जो पूरी तरह से ओरि र्प म्े दी
जाती है। इसमे् बेडाल्कवलिन, प््ीटोमैलनड,

िाइनजोलिड, मॉक्सीफ्िोक्सालसन शालमि है्।
इनृहेृ है जृयादा नरसृक: एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी होने
का लरस्क उन्हे् ज्यादा होता है, जो एचआईवी से
ग््स्् है्, जो िोग डायलबटीज टाइप 2 से ग््स्् है्,
ऐसे िोग लजनका रोग प््लतरोधक तंत्् या इम्यनू
लसस्टम कमजोर हो गया है।
इि बातोृ पर देृ धृयाि: लजन िोगो् के टीबी के
इिाज की प््ल््कया पूरी हो चुकी है और जो िोग
टीबी से ठीक हो चुके है्, उनमे् से िगभग 2 से 3%
ऐसे िोग हो सकते ह्ै, लजनमे् टीबी के िक््ण
दोबारा प््कट हो सकते है्। इसे सहज मेलडकि

भािा मे् टीबी का लरिेप्स होना
कहते ह्ै। अगर लकसी व्यल्कत मे्
दोबारा टीबी के िक््ण प््कट हो्,
तो उसे अलत शीघ्् अपने डॉक्टर से
चेकअप कराना चालहए और उनके
बताए परामश्ष पर अमि करना
चालहए। दरअसि, जो पेशे्ट टीबी
की इिाज प््ल् ्कया के दौरान
लनयलमत र्प से दवा नही् िेते या

लफर ऐसे व्यल्कत, जो इिाज की प््ल््कया को पूरा
नही् करते यानी समय से पहिे ही दवाएं बंद कर
देत े है्, उनमे् टीवी के दोबारा (लरिेप्स) होने की
आशंका बढ् जाती है। इसलिए  जर्री है लक आप
लनयलमत र्प से दवाएं ि्े और इिाज की प््ल््कया
को पूरा करे्।
बढृाएं इमृयूनिटी: जो िोग हेक्दी डाइट नही् िेते,
उनके शरीर की रोग प््लतरोधक क््मता कमजोर हो
जाती है। वास््व म्े बड़्ी संख्या मे् िोगो् के शरीर
मे् टीबी के जीवाणु होते ह्ै, िेलकन ये सल््कय नही्
होते। जब हेक्दी डाइट और िाइफस्टाइि नही्
अपनाते तो व्यल्कत की इम्यून लसस्टम कमजोर हो
जाता है। ऐसे मे् टीबी के जीवाणु शरीर मे् सल््कय
हो जाते है्, जो टीबी रोग का कारण बन सकते है्।
इसलिए टीबी से बचने के लिए सबसे जर्री है लक
आप अपनी डाइट मे् फिो्, सल्बजयो्, अंकुलरत
अनाजो् और ड््ाय फ्््ट्स को वरीयता दे्। *पृृसृृुनत: नववेक शुकृला 

ह
एक खतरनाक बैट्िीबरया के संक््मण से िीबी रोग बकसी को भी हो सकता है। हालांबक इससे बचाव
और उपचार की कारगर दवाएं मौजूद है्, लेबकन आज भी दुबनया भर मे् बड्ी संख्या मे् लोग िीबी से
ग््स्् होकर अपनी जान गंवाते है्। वर्ल्ड टीबी ले (24 मार्ड) के अवसर पर आपको बििेल मे् बता रहे

है्, इसके होने के कारण, प््मुख लक््ण, जांच, बचाव और उपचार के तरीको् के बारे मे्।

क्या आप भी
करते है्

अकसर लॉन्ग
जसजटंग

डॉक्टस्ष सिेशन
डॉ. आर. पी. जसंह सीजनयर जिजिजशयन, एनसीआर

मेरी उमृृ 62 वरृष है। नपछले दो-तीि हफृतोृ
से मेरे नसर मेृ दानहिी तरफ हलृका-हलृका
ददृष बिा रहता है। कभी-कभी यह ददृष बहुत
तेज हो जाता है। कृपया बताएं नक ऐसे मेृ
मुझे कृया करिा चानहए?

-कुलभूरण, िमतरी
आपकी समस्या सुनकर ऐसा िग रहा है लक
आपको माइग््ेन हो रहा है। आपको इस बात पर
गौर करना चालहए लक लसर दद्ष लकन वजहो् से
होता है? कई िोगो् को धूप मे् आने से तो कुछ
िोगो् को भूख िगने से तो कुछ को तनाव की
वजह से लसर दद्ष होता है। समस्या की पहचान
कर उससे बचने का प््यास करना चालहए।
अगर अलधक लदक््त होती है तो जर्र डॉक्टर
से संपक्क कर माइग््ेन दद्ष की दवा लिखवा िेनी
चालहए। िेलकन दद्ष की दवा का इस््ेमाि
ज्यादा ना करे्।
मेरी उमृृ 19 वरृष है। मुझे नदि भर कुछ-ि-
कुछ खािे की इचृछा होती रहती है। मेरा
वजि भी बढृ रहा है। कृपया बताएं नक मैृ
अपिी भूख पर कैसे कंटृृोल करृं?

-राजवीर, इमेल से
हािांलक भूख ज्यादा िगने के कारण कभी-
कभी शुगर का िेवि बढ्ने िगता है, िेलकन
जैसा आप बता रहे है् लक आपका वजन भी बढ्
रहा है तो थायराइड संबंधी समस्या भी इसकी
वजह हो सकती है। बेहतर होगा लक एक बार
आप जनरि लफलजलशयन से संपक्क कर ि्े। वे
आपके ब्िड की कुछ जांच कराएंगे, लजससे
आपकी समस्या की वजह पता चिेगी और
ट््ीटम्ेट लकया जा सकेगा। लफिहाि आप बाहर
का खाना और अलधक तेि-मसािे वािा
खाना लबक्कुि बंद कर दे्।
मेरी उमृृ 54 वरृष है। नपछले कुछ नदिोृ से
मेरी बाईृ आंख के िीचे गुठली-सी निकल
आई है। छूिे पर यह हारृष लगता है और ददृष
भी करता है। कृपया बताएं नक यह कृया है

और कैसे ठीक होगा?
-योगेृदृृ, नबलासपुर

यह गांठ लकस तरह की है, यह लबना जांच लकए
कहना मुल्ककि है। इसलिए आप एक बार
डॉक्टर से संपक्क कर िे्। वे इसकी प््ॉपर जांच
करे्गे और अगर ऑपरेट करने की जर्रत होगी
तो उसे ऑपरेट कर दे्गे। िेलकन बगैर जांच
कराए आप अपने मन से इस रोग का ट््ीटमे्ट ना
करे्। यह हाम्षफुि हो सकता है।
मेरी उमृृ 48 वरृष है। नपछले कुछ महीिोृ से
मेरे दोिोृ पैर नदि मेृ कभी भी अचािक कुछ
नमिटोृ के नलए सुनृि हो जाते हैृ। इसमेृ कोई
सेृसेशि िहीृ होता। कृपया बताएं नक ऐसा
कृयोृ होता है?

-संदीप, भोपाल
इस तरह की समस्या कई बार नव्षस लसस्टम से
जुड़्ी होती है तो कई बार मल््सि्क से संबंलधत
होती है। यह समस्या आपको कब से शुर् हुई
है, यह आपने नही् बताया। क्या आपको हाि-
लफिहाि मे् लसर पर चोट तो नही् िगी है?
अगर ऐसा है तो आपको एक बार मल््सि्क रोग
लवशेिज्् से संपक्क कर िेना चालहए। वे जांच
कर इसका ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेरी उमृृ 40 वरृष है। मेरे बृलर टेसृट मेृ
नवटानमि बी12 की कमी आई है। कृया मैृ
मलृटीनवटानमि सपृलीमेृट ले सकता हूं?
नकतिे नदिोृ तक इसे लेिा सही रहेगा?

-जनति, दुगृष
लवटालमन बी12 की कमी आपको जांच करने के
बाद पता चिी है क्या? अगर ऐसा है तो इसकी
दवा िी जा सकती है, िेलकन पहिे आपको
लकसी डॉक्टर से संपक्क करना चालहए। वही
इसकी दवा लिखे्गे। वही दवा आप शुर् करे्।
यह इस बात पर लडप्ेड करेगा लक आपका
लवटालमन बी12 का िेवि लकतना कम है,
उसके अनुसार इसकी डोज तय की जाएगी। *पृृसृृुनत: नरचा पांरे

पाठक अपिी हेलृथ पृृॉबृलमृस से संबंनित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हैृ।

जब शसर के एक साइि
हो बहुत तेज ददंष

डॉक्टस्ष एडवाइस
डॉ. एस.पी. राय

सीजनयर पल्मोनोलॉजिस्ट, कोजकलाबेन
धीर्भाई अंबानी हॉस्सपटल, मुंबई

संभव है टीबी से बिाव-उपिार

टीबी पेशे्ट्स की डाइट
टीबी के मरीजों को उचंं पंंोटीन युकंत आहार और फिों का
सेवन करना चाशहए। जैसे-दूध और दूध से शनशंमषत उतंपाद-दही,
मटंंा, सोयाबीन, दािंे, अंडा, शफि और मीट। फि खासकर
शवटाशमन सी युकंत फि जैसे संतरा, मौसंबी, नीबू और आंविा
आशद। इनके अिावा टीबी के मरीजों के शिए शवटाशमन डी का
शविेर महतंव है। शवटाशमन डी का कुदरती संंोत सूयंष की शकररें
हैं। इसशिए टीबी के मरीजों को सुबह के वकंत िगभग एक
घंटे धूप िेनी चाशहए। धूप िेने से िरीर की रोग पंंशतरोधक
कंंमता बढंती है और मरीज की शरकवरी जलंदी होती है।

रोहतक, गुर्वार 19 मार्ष 2026
10जवशेरharibhoomi.com

तवक््म संवि 2083 प््ारंभ : जाने् क्या है खास
गुर्-मंगल की जोड्ी तकसका करेगी बेड्ा पार 

गु र्वार से 2026 से लहंदू नववि्ष यानी लवक््म संवत 2083 का शुभारंभ
होने  जा रहा है। यह पावन लदन हर वि्ष चैत्् शुक्ि प््लतपदा से शुर् होता
है और इसी के साथ भारतीय नवसंवत्सर की शुर्आत मानी जाती है।

ज्योलतिीय गणना के अनुसार इस वि्ष के राजा देवगुर् बृहस्पलत और मंत््ी मंगि
हो्गे, जबलक इस संवत का नाम ‘रौद्् संवत्सर’ रखा गया है। लहंदू नववि्ष सनातन
परंपरा का बेहद महत्वपूण्ष पव्ष है। मान्यता है लक इसी लदन सृल््ि की रचना का
आरंभ हुआ था, इसलिए यह लदन नए काय््ो्, संकक्पो् और शुभ शुर्आत के लिए
अत्यंत फिदायी माना जाता है। इसी लदन से लवक््म संवत की शुर्आत होती है,
लजसे सम््ाट लवक््मालदत्य द््ारा स्थालपत लकया गया था और यह ग््ेगोलरयन कैिे्डर
से िगभग 57 वि्ष आगे चिता है।

सनातन परंपरा में यह शदन अतंयंत पशवतंं
माना गया है। मानंयता है शक इसी शतशथ से
सृशं ंि की रचना का आरंभ हुआ था,
इसशिए इसे नए कायंंों, संकलंपों और
िुभ िुरंआत के शिए शंंेषंं समय माना
जाता है। देि के अिग-अिग शहसंसों में
इसे अिग नामों से मनाया जाता है।
महाराषंंं ं में गुडंी पडंवा, दशंंकर भारत में
उगादी, जबशक उतंंर भारत में इसे नवसंवतंसर के रंप में
मनाया जाता है। इस शदन िोग घरों की साफ-सफाई,
पूजा-पाठ और नए कायंंों की िुरंआत करते हैं।

-पंशित कृषंण दिंं गौडं, जंयाेशतराचायंष 

सांस्कृतिक और 
धात्मिक महत्व

यह रहेगा ि््भाव
जंयोशतर के अनुसार जब बृहसंपशत
राजा होते हैं तो धमंष, शिकंंा और जंंान
में वृशंंद होती है, वहीं मंगि मंतंंी होने
से साहस, ऊजंाष और पंंिासशनक
शनरंषयों में तेजी आती है। इस साि
एक खास संयोग भी बन रहा है। मीन
राशि में सूयंष, चंदंंमा, िुकंं और िशन
का चतुरंषंंही योग, जो इसे और
पंंभाविािी बना रहा है।

आि शुर् होगा 
जहंदू नववर्ष 

देश मे् इसे अलग-अलग
नामो् से मनाया िाता है।
महाराष्््् मे् गुड्ी पड्वा,
दज््िण भारत म्े उगादी

और उत््र भारत मे्
नवसंवत्सर।

मेष

इस राशि के जातकों का सकारातंमक शसिंं हो सकता है।
कशरयर में उनंनशत के अवसर शमल सकते हैं और लंबे समय
से रंके हुए कायंष पूरे हो सकते हंै। नौकरीपेिा लोगों को नई
शजमंमेदाशरयां या पदोनंनशत शमल सकती हंै। वंयापाशरयों को भी
नए पंंोजेकंट या साझेदारी से लाभ शमलने की संभावना है।
जलंदबाजी में शलए गए शनणंषयों से बिना ही बेहतर रहेगा।

वृषभ

वृरभ राशि के िोगों के शिए यह नववरंष आशंथषक दृशंंि से
अनुकूि शसदंं हो सकता है। आय के नए संंोत बनने की
संभावना है और शनवेि से िाभ शमि सकता है। पशरवार में सुख-
िांशत बनी रह सकती है। हािांशक खचंंों में भी वृशंंद हो सकती है,
इसशिए बजट का संतुिन बनाए रखना जरंरी होगा।

िमथुन

शमथुन राशि वालों के शलए यह वरंष कशरयर और शिकंंा के
शलहाज से अचंछा साशबत होगा। नौकरी में नई उपलसंधधयां
शमल सकती हंै। उचंं अशधकाशरयों का सहयोग शमलेगा।
वंयापार से जुडंे लोगों को नए अवसर शमल सकते हैं।
शवदेि से जुडंे कायंंों में भी सफलता शमलने के संकेत हैं।

कक्क

ककंक राशि के जातकों के शलए यह नववरंष पशरवार और
संपशंंि से जुडंे मामलों में िुभ संकेत दे सकता है। जमीन या
वाहन खरीदने के योग बन सकते हैं। कायंषकंंेतंं में समंमान
बढं सकता है। हालांशक भावनातंमक फैसलों से बिना और
धैयंष बनाए रखना जरंरी होगा। हालांशक जलंदबाजी में शलए
गए शनणंषयों से बिना ही बेहतर रहेगा। 

िसंह

इस राशि के िोगों के शिए भागंय का साथ शमि सकता है।
कशरयर मंे आगे बढंने के नए अवसर शमि सकते हैं। िंबे
समय से चिी आ रही परेिाशनयों में कमी आ सकती है।
वंयापाशरयों को भी िाभ शमिने के योग बन सकते हैं।
सामाशजक पंंशतषंंा और मान-समंमान में वृशंंद हो सकती है।

कन्या

कनंया राशि वालों के शलए यह वरंष शमशंंित पशरणाम देने
वाला रह सकता है। कायंषकंंेतंं में मेहनत जंयादा करनी पडं
सकती है, लेशकन उसका फल भी शमलेगा। थंवाथंथंय को
लेकर थोडंी सावधानी बरतने की जरंरत होगी। आशंथषक
मामलों में सोि-समझकर शनणंषय लेना बेहतर रहेगा।

तुला

तुला राशि के जातकों के शलए साझेदारी और वंयापार के
मामलों में यह वरंष अनुकूल रह सकता है। वंयापार शवसंंार
के अवसर शमल सकते हैं। वैवाशहक जीवन में मधुरता बढं
सकती है। नौकरी में नई शजमंमेदाशरयां शमल सकती हैं,
शजससे भशवषंय में लाभ होगा। थंवाथंथंय को लेकर थोडंी
सावधानी बरतने की जरंरत होगी। 

वृश्िचक

वृशंंिक राशि के िोगों के शिए कायंषकंंेतंं में बदिाव के योग
बन सकते हैं। नई नौकरी या नई शजमंमेदारी शमि सकती
है। मेहनत और िगन से शकए गए कायंंों में सफिता
शमिने की संभावना है। हािांशक शवरोशधयों से थोडंा सावधान
रहने की जरंरत होगी।

धनु

धनु राशि के जातकों के शलए यह वरंष शिकंंा, जंंान और
कशरयर के कंंेतंं में सकारातंमक पशरणाम दे सकता है।
शवदंंाशंथषयों के शलए यह समय अचंछा रह सकता है। धाशंमषक
और आधंयासंतमक गशतशवशधयों में रंशि बढं सकती है।
आशंथषक संथथशत भी धीरे-धीरे मजबूत हो सकती है।

मकर

मकर राशि वालों के शलए यह वरंष घर-पशरवार और संपशंंि
से जुडंे मामलों मंे महतंवपूणंष हो सकता है। पशरवार मंे िुभ
कायंष होने के योग बन सकते हैं। कशरयर मंे संथथरता
आएगी और मेहनत का अचंछा फल शमल सकता है।
हालांशक काम का दबाव भी बढं सकता है। इससे िुरंआत
में कुछ परेिानी हो सकती है। 

कुंभ

कुंभ राशि के जातकों के शिए यह वरंष कशरयर और
कारोबार के शिहाज से िुभ शसदंं हो सकता है। नए िोगों से
मुिाकात भशवषंय में फायदेमंद साशबत हो सकती है। नौकरी
और वंयापार दोनों मंे पंंगशत के योग बन सकते हैं। हािांशक
सावधानी से कदम बढंाने होंेगे। 

मीन

मीन राशि के लोगों के शलए यह वरंष आशंथषक रंप से
मजबूत साशबत हो सकता है। आय में वृशंंि के संकेत
शमल सकते हैं। कशरयर में नई शजमंमेदाशरयां और
अवसर शमल सकते हैं। नौकरी उनंनशत के योग हैं।
पशरवार में सुखद वातावरण बना रह सकता है। 

म सभी धूम््पान को
स्वास्थ्य के लिए एक बड़ा

खतरा मानते है्, िेलकन क्या
आपको पता है लक िगातार कुस््ी
पर बैठे रहना भी िगभग उतना ही
हालनकारक होता है? हािांलक ऐसा

नही् है लक िगातार बैठे रहने को
िेकर यह कोई नया खुिासा हुआ
है। हम इस तथ्य को पहिे से जानते
है्, हम सब इसके बुरे प््भावो् को
जानने के बावजूद हर लदन लबना
सोचे समझे यह करते है् यानी घंटो्

िगातार बैठे रहते है्। लवश्् स्वास्थ्य
संगठन द््ारा िगातार बैठने को
धूम््पान के समान ही हालनकारक
घोलित लकया है। 
हृदय रोग की बढृती है आशंका:
पूरी दुलनया मे् प््लतवि्ष िगातार

बैठने से हर साि िगभग 32 िाख
िोग अपनी जान गंवा रहे है्। यह
संख्या धूम््पान से होने वािी मौतो्
से भी ज्यादा है। लवश्् स्वास्थ्य
संगठन के अनुसार हर साि पूरी
दुलनया मे् 17.9 लमलियन िोग ह्दय

रोग के कारण अपनी जान गंवा
बैठते है्। िगातार बैठना यानी
लनलि्क््यता की वजह से ही ह्दय
रोगो् को अपने पैर पसारने मे्
आसानी होती है। जागर्क रहकर
हम सल््कय जीवनशैिी के द््ारा 80
प््लतशत तक के ह्दय रोगो् को रोक
सकते है्। 
बढृ रही निनिृकृृय जीविशैली:

क्या आपको पता है लक भारत मे्
25 प््लतशत वयस्क प््लतलदन 8 घंटे
से भी ज्यादा िगातार बैठकर काम
करते है् और इस दौरान वो 20
लमनट से भी कम का ब््ेक िेते है्।
कमोवेश कॉरपोरेट जगत म्े ही नही्
बल्कक सेलिल््बटीज और सामान्य
िोगो् का िाइफस्टाइि भी इस
तरह का ही होता जा रहा है। 

ह
वजह चाहे आपकी जॉब हो या इनएक्टिव रहने की हैबबि, अगर आप अकसर घंिो् बैठे रहते है् तो इसका आपकी हेल्थ पर बुरा असर
पड् सकता है। लॉन्ग बसबिंग से बकस तरह के नुकसान हो सकते है् और इससे बचने के बलए ट्या सावधाबनयां बरत सकते है्, जाबनए।

ज््िकॉशन
डॉ. माजिद अलीम



खबर संक््ेप

शांनतपूर्वक िुआ बार
काउंनसल मतदाि
कनीना। पंजाब एवं हररयाणा बार
काउंरसल रुनाव के दृरंंिगत
बुिवार को किंी सुरकंंा वंयवसंथा
के बीर सुबह नौ बजे मतदान शुरं
हुआ। बार एसोरसएशन रंम में
बनाए गए 145 मतों वाले मतदान
केंदंं 64 मंे दोपहर तक 50 फीसदी
मतदान हुआ। जहां पीठासीन
अरिकारी अशोक कुमार के नेतृतंव
में पीओ राकेश कुमार, हनुमान
रसंह, महेंदंं रसंह, एपीओ
ओमपंंकाश, बार एसोरसएशन 
के पंंिान मंजीत यादव का 
सहयोग रहा। 

रोितक, गुर्रार 19 माच्व 2026
11रेराड्ी आसपासharibhoomi.com

जिले में कुल आधारकारंड 1078289, वरंडमान मंे 198530 लोगों का रॉकंयूमेंट अपरेट लंजिर

आधार सेराओं मंे पारदनंशवता र सुगमता
ही सरकार की पंंाथनमकता: उपायुकंत
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

उपायुिंत कैपंटन मनोज कुमार ने बुिवार को
कैंप कायंाचलय में रजला संंरीय आिार
रनगरानी सरमरत की बैठक की अधंयकंंता
करते हुए आिार नामांकन और अपडेशन
सेवाओं की रवसंंृत समीकंंा की। बैठक मंे
उनंहोंने संपिंं रनदंंेश रदए रक आिार सेवाओं
में पारदरंशचता और सुगमता सरकार की
पंंाथरमकता है। ऐसे में इस मामले में रकसी िी
पंंकार की लापरवाही या अवैि वसूली
बदंाचशंत नहीं की जाएगी।

 उपायुिंत ने बताया रक रजले में पांर से
15 वषंच की आयु के बचंंों के आिार अपडेट
की कंसथरत बेहतर करने की जरंरत है।
उनंहोंने रशकंंा रविाग को रनदंंेश रदए रक रजन
संकूलों में पेंडेंसी अरिक है, वहां रमशन मोड
में रकट लगाकर इस कायंच को जलंद पूरा करें।
उनंहोंने बताया रक यरद सात और 17 वषंच की
आयु तक आिार अपडेट नहीं होता है, तो
आिार काडंच संवतः रनषंरंंिय हो जाते हैं।
उपायुिंत ने सखंत लहजे में कहा रक 
केवल अरिकृत केंदं ंों को ही आिार
संरालन की अनुमरत है। उनंहोंने

अरिकाररयों को रनदंंेश रदए रक वे आिार
केंदंंों का औरक रनरीकंंण करंे और यरद कोई
केंदंं रनिंाचररत सूरी से बाहर रलता पाया
जाता है या नागररकों से अरिक पैसे वसूलता
है, तो उसके रखलाफ ततंकाल कानूनी
कारंचवाई सुरनरंंित की जाए।

 डीसी ने कहा रक रशकंंा रविाग के तहत
कायंचरत एजेंरसयां रजला रशकंंा अरिकारी को
ररपोटंच शेयर करंेगे। उपायुिंत ने आिार फमंच

के कामकाज की रनगरानी करने और मारसक
पंंगरत ररपोटंच पंंसंंुत करने के किंे आदेश
रदए।  उनंहोंने संवासंथंय रविाग को रनदंंेश रदए
गए रक सिी सरकारी असंपतालों में जनंम
पंजीकरण आिाररत आिार नामांकन को
सरंंिय रकया जाए। वतंचमान में बंद पिंी
टैबलेटंस को तुरंत रालू करने और
आईपीपीबी के माधंयम से घर घर जाकर छोटे
बचंंों के नामांकन मंे तेजी लाने को कहा।

नारनौल। असधकासरयो् की बैठक लेते डीिी कैप्टन मनोज कुमार। फोटो: हथरभूथम

अनिकानरयो् को निद््ेश
उिायुक्त कैप्टन मनोज कुमार ने
अमिकामरयो् को मनद््ेश मदए मक लघु
समचवालय मे् कम से कम तीन और ि््त्येक
एसडीएम काय्ामलय मे् कम से कम एक
आिार मकट की उिलब्िता सुमनम््ित की
जाए, तामक जनता को असुमविा न िो।  इस
मौके िर अमतमरक्त उिायुक्त तर्ण कुमार
िावमरया, सीएमओ डॉ. अशोक कुमार तथा
मजला मशक््ा अमिकारी मवश््ेश््र कौमशक के
अलावा अन्य अमिकारी दी मौजूद थे।

नकसाि भाइयो् को सलाि
बामरश व अंिि् आंिी व ओलावृम््ष के दौरान मकसान खेतो् म्े जलजमाव न िोने
दे्। अमतमरक्त िानी मनकालने के मलए मेि् काटकर चैनल बनाएं। वत्ममान समय
मे् यमद िसल कटी िुई िै, तो उसके उत्िाद को सुरम््कत स्थान िर रखे् या
मतरिाल से ढक द्े। वेयर िाउस म्े संरम््कत कर्े। अगर मंमडयो् मे् िै, तो भी
सुरम््कत करे् या मतरिाल से ढके।  आमजन व मकसान भाई ओलावृम््ष के दौरान
िेि्ो् के नीचे, मबजली के खंभो् के िास या कमजोर छप्िरो् के नीचे मबल्कुल भी
शरण न ले्। िसलो्, सस्बजयो् व कतार वाली िसलो् मे् ममट््ी चढ्ाएं, तामक वे मगरे
निी्। वत्ममान म्े बामरश के िूव्ामनुमान के दौरान उव्मरक या कीटनाशको् का
मछि्काव न करे्, क्यो्मक इससे वे िुल जाएगंे। आज व आने वाले मदनो् मे् तेज
गमत की िवाएं, आंिी अंिि् चलने िर मकसान मसंचाई करने से बचे्, क्यो्मक इससे
िसल के मगरने की संभावना बढ् जाती िै। सोशल मीमडया व इलेक्ट््ामनक मीमडया
के माध्यम से मौसम मवभाग की ओर से अलट्म को ध्यान म्े रखते िुए कृमष काय््ो्
को अंजाम दे् और साविानी बरत्े।

 उिायुक्त ने मजला वामसयो् से अिील की िै मक
मजनका आिार 10 साल िुराना िो चुका िै, वे
अिने िते व ििचान के दस््ावेज तुरंत अिडेट
करवाएं। उन्िो्ने बताया मक 14 जून 2026 तक
ऑनलाइन दस््ावेज अिडेट की सेवा िूरी तरि
मन:शुल्क िै। मजले मे् वत्ममान म्े 198530 लोगो् का
डॉक्यूमे्ट अिडेट लंमबत िै, मजसे स्कलयर करने
के मलए जल्द िी गांवो् व वाड््ो् मे् क्ैि लगाए
जाएंगे।  उन्िो्ने बताया मक मजले की कुल आिार
संख्या 1078289 िै। इनमे् 18 वष्म से अमिक आयु
के 825730, िांच से 18 वष्म के 203101 व 0.5 वष्म
के 49458 नागमरक शाममल िै्।

सुििरा अरसर

डीसी ने ली जिला स््रीय आधार जनगरानी सजिजि की बठैक नसंगल यूज प्लास्सटक प््नतबंनित
चालाि काट रसूला जुम्ाविा 
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पंंदेश सरकार की पयंाचवरण संरकंंण
नीरत के तहत पंंरतबंरित रसंगल यूज
पंलाकंसटक व पॉलीरथन के रखलाफ
पंंशासन की कारंचवाई जारी है। इसी
किी में हररयाणा राजंय पंंदूषण
रनयंतंंण बोडंच की टीम ने जेईई योगेश
कुमार के नेतृतंव में शहर के रवरिनंन
रहसंसों में औरक छापेमारी की। इस
दौरान रनयमों का उलंलंघन करने
वालों के रखलाफ रालान काटकर
जुमंाचना वसूला गया। 

इस कारंचवाई के दौरान पंंरतबंरित
पॉलीरथन व पंलाकंसटक सामगंंी का
उपयोग करने वालों पर सखंती
बरतते हुए मौके पर एक-एक हजार
रंपये के दो रालान काटकर जुमंाचना
वसूला गया। छापेमारी के साथ

रविाग ने जन जागरंकता पर िी
रवशेष जोर रदया।

कंंेतंंीय अरिकारी रवजय रौिरी
ने बताया रक शहर के पंंमुख
सावंचजरनक संथानों पर रवशेष
जागरंकता बैनर लगाए गए हैं,
तारक आम जनता को रसंगल यूज
पंलाकंसटक से होने वाले गंिीर
पयंाचवरणीय नुकसान व संवासंथंय पर
पिने वाले इसके पंंरतकूल पंंिावों
के पंंरत सरेत रकया जा सके।
अरियान के दौरान अरिकाररयों ने
दुकानदारों व वंयापाररयों से सीिा
संवाद करते हुए कहा रक वे िरवषंय
में पंंरतबंरित पंलाकंसटक का उपयोग
न करें, िंयोंरक यह न केवल
पयंाचवरण के रलए खतरा है, बकंलक
मानव संवासंथंय के रलए िी अतंयंत
हारनकारक है।

नारनौल। प््सतबंसधत सिंगल यूज प्लास्टटक के सिलाफ छापेमारी करती टीम। 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अगंंवाल वैशंय समाज के पंंदेशाधंयकंं
अशोक बुवानीवाला ने नवीन रसंघल
को पुन: रेवािी रजलाधंयकंं रनयुिंत
रकया है। इनके अलावा एडवोकेट
तेजपाल गगंच को रजला महासररव
और पंंवीण कुमार बंसल को रजला
कोषाधंयकंं बनाया गया है। नव
रनयुिंत पदारिकाररयों ने
पंंदेशाधंयकंं, मरहला पंंदेशाधंयकंं
सुशीला सरंाचफ व पंंदेश महासररव
बलराम गुपंता सरहत सिी
पदारिकाररयों का आिार वंयिंत
रकया है। रजलाधंयकंं नवीन रसंघल

ने आशंंासन देते हुए कहा रक वे
अगंंवाल वैशंय समाज से जंयादा से
जंयादा समाज के लोगों को जोिंेगे,

वैशंय समाज को संगरठत करेंगे और
समाज के लोगों को आगे बढाने और
समाज रहत के रलए कायंच करेंगे।

िरीि नसंघल पुि: अग््राल रैश्य
समाज के नजलाध्यक्् नियुक्त

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी 

रजला पुरलस की ओर से अवैि
हरथयार िारकों की िरपकि के
रलए अरियान रलाया हुआ है।
पुरलस ने रवरिनंन संथानों पर रेड
करते हुए तीन आरोरपयों को
रगरफंतार करने में सफलता हारसल
की है। रगरफंतार रकए गए आरोरपयों
की पहरान राजसंथान के रजला
खैरथल रतजारा के गांव जाट
िगौला रनवासी राहुल, गांव महेशंंरी
रनवासी मंजीत व गांव जाट िूरथल
रनवासी ररराग उफंक सुटर के रंप में
हुई है। गत 17 मारंच को सीआईए
िारंहेिा की टीम ने राहुल रनवासी
गांव जाट िगौला रजला खैरथल
रतजारा राजसंथान को 1 देसी कटंंा व
2 रजंदा रोंद सरहत बस संटैंड
िारंहेिा से काबू रकया था। पुरलस
पूछताछ मंे आरोपी राहुल ने बताया
रक उसे यह अवैि हरथयार गांव
महेशंंरी रनवासी मंजीत ने उपलबंि

कराया था। पुरलस ने आरोपी राहुल
व मंजीत को रगरफंतार रकया है। वही
सीआईए कोसली की टीम ने ररराग
उफंक शूटर रनवासी गांव जाट िूरथल
को एक देसी रपसंटल व एक रजंदा
रोंद सरहत रोहिाई से जाटूसाना रोड

पर नहर के पास से रगरफंतार रकया
है। पुरलस ने आरोपी के रखलाफ
थाना जाटूसाना मंे शसंंंं अरिरनयम
की िारा के अंतगंचत अरियोग
पंजीकृत रकया है। एसपी हेमेंदंं मीणा
ने कहा रक रजले में अवैि हरथयार
रकसी िी सूरत में बदंाचशंत नहीं होंगे,
पुरलस ऐसे लोगों के रखलाफ किी
कायंचवाही करेगी। आमजन अवैि
हरथयार रखने वालों की सूरना
रन:संकोर होकर मोबाइल  नंबर
9350981004 एवं डायल 112 पर
दे, उन पर नकेल कसी जा सके। 

अवैध हतियार रखने वालो् की
धरपकड़, िीन आरोपी दबोचे 

आईजीयू मे् नेशनल लेवल फाइन्ेतशयल
तलटरेसी क्ववज का आयोजन

मीरपुर। इंरदरा गांिी रवशंंरवदंंालय के वारणजंय रविाग और वारणजंय दपंचण
की ओर से नेशनल इंसंटीटंंूट आॅफ रसिंयोररटीज माकंंेटंस के सहयोग से
नेशनल लेवल फाइनेंरशयल रलटरेसी कंिवज का आयोजन रकया गया। राषंंंंीय
संंर की पंंरतयोरगता में रवशंंरवदंंालय के रवरिनंन रविागों के 128 रवदंंारंथचयों
ने पंजीकरण कराया और अपनी रवतंंीय सूझबूझ का परररय रदया। कायंचिंंम
की अधंयकंंता रविाग के अधंयकंं पंंोफेसर ररवंदंं ने की। कॉमसंच िंलब की
रनदेशक और अरिषंंाता, फैकलंटी आॅफ कॉमसंच पंंोफेसर अरदरत शमंाच ने
रवदंंारंथचयों के उतंसाह की सराहना की। कायंचिंंम मंे को-आॅरंडचनेटर डा. ईशंंर
शमंाच का रवशेष मागंचदशंचन रहा, रजनंहोंन े कंिवज की रंपरेखा साझा की।
कायंचिंंम के सफल रंंियानंवयन में कॉमसंच िंलब के को-आॅरंडचनेटर सीए डा.
संदीप कुमार का सराहनीय योगदान रहा। साथ ही, कॉमसंच िंलब की
लायजरनंग आॅरफसर डा. सुनीता यादव ने रवरिनंन रविागों और रवदंंारंथचयों
के बीर समनंवय संथारपत करने में अहम िूरमका रनिाई। सिी 128
पंंरतिारगयों को सरंटचरफकेट रवतररत रकए गए। इस अवसर पर रविाग के
अनंय रशकंंक, शोिाथंंी और रवदंंाथंंी मौजूद थे।

रेवाड़ी। काय्गक््म मे् िंबोसधत करते हुए वक्ता।

बूंदाबांदी ने बढंाई नकसानों के नदल की धडंकनंे, मौसम
नरभाग ने जताई हलंकी से मधंयम बानरश की संभारना

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

कंंेतंं में बुिवार सायं को मौसम मंे आए बदलाव ने रकसानों की
रदल की ििंकनें बढंा दी। वहीं मौसम रविाग के अनुसार
परंंिमी रवकंंोि सरंंिय होने से 19 से 21 मारंच को हलंकी से
मधंयम बाररश की संिावना है। रजसका असर सायं को रदखाई
रदया। रजसके रलते आसमान मंे बादल छाए रहे तथा हलंकी
बूंदाबांदी हुई। बता दंे रक नया मधंयम शेंंणी का परंंिमी रवकंंोि
उतंंरी पवंचतीय केंंतंंों पर सरंंिय होने से दरंंकणी पंजाब व उतंंरी
राजसंथान पर रिंंवातीय सकंकुलेशन बनने से अरब सागर व
बंगाल की खािंी से पंंरुर मातंंा में नमी पहुंरने से समंपूणंच
पवंचतीय केंंतंंों में िारी बफंकबारी, जबरक मैदानी राजंयों पंजाब,
राजसंथान, उतंंर पंंदेश रवशेषकर हररयाणा एनसीआर रदलंली में
19-21 मारंच के दौरान हलंकी से मधंयम बाररश के साथ 40-50

रकलोमीटर पंंरत घंटे की रफंतार से हवाएं, अंििं तथा कुछ
संथानों पर गरज रमक के साथ रबजली रगरने व ओलावृरंंि को

नहीं नकारा जा सकता। इस मौसम पंंणाली से समंपूणंच मैदानी
राजंयों रवशेषकर हररयाणा एनसीआर रदलंली मंे तापमान में बिंी
रगरावट देखने को रमलेगी। रजससे रदन व रारंंत तापमान
सामानंय से नीरे दजंच होंगे।

नारनौल। िायं को हुई हल्की बासरश। फोटो: हथरभूथम

16 नजलो् के नलए येलो अलट्व जारी
मौसम मवशेषज्् डॉ. चन्द्् मोिन ने बताया मक इस मौसम ि््णाली

से सम्िूण्म मैदानी राज्यो् मवशेषकर िमरयाणा एनसीआर मदल्ली म्े
तािमान म्े बि्ी मगरावट देखने को ममलेगी। मदन व राम््त तािमान
सामान्य से नीचे दज्म िो्गे। आमजन माच्म मिीने मे् शीत ऋतु का
अिसास िोने लगेगा। िंखो् कूलरो् व एयरकूडीशन बंद करने
िि्े्गे। भारतीय मौसम मवभाग ने अंबाला, कुर्क््ेत््, कैथल, जी्द,
करनाल, िानीित मजलो् के मलए ऑर्ेज अलट्म, जबमक शेष 16
मजलो् के मलए येलो अलट्म जारी कर मदया िै।

21 िाच्च के दौिान
हल्की से िध्यि
बारिश के साथ

चलेगी हवा
मौसम मे् आया बदलार

सीएलपी लीडर चौ. भूपेंदंं नसंह हुडंंा ने कंलीन नचर देकर नरधायकों का धरना कराया खतंम

राज्यसभा के कै्ससल वोट मे् नाम वायरल
होने से आहत सवधायक मंजू धरने पर बैठी

पारंंी हाईकमान की
ओर से जलंद सूची

को सारंवजननक करने
का नदया भरोसा

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

पंंदेश की दो सीटों पर रुनावी
पंंरं ंिया संपनंन हो रुकी तथा
पररणाम मंे एक सीट सतंंासीन
िाजपा व एक सीट पर कांगंंेस
पंंतंयाशी रवजेता रहा है, लेरकन
पररणाम के बाद कांगंंेस में िंंॉस व
कैंरसल वोटों पर रववाद खिा हो
गया। बीती देर रात सोशल मीरडया
में वायरल पोसंट में नांगल रौिरी
की रविायक के वोट को कैंरसल
सूरी मंे दशंाचया गया है। रजससे
आहत कांगंंेस की रविायक मंजू
रौिरी अनंय दो रविायकों के साथ
पाटंंी मु्खंयालय में िरने पर बैठी हंै।
सीएलपी लीडर पूवंच रविायक ने
िरने पर बैठे रविायकों के वोट पाटंंी
पंंतंयाशी को रमलने की पुरंंि करके

िरना समापंत करवा रदया। उनंहोंने
िंंॉस व कंैरसल वोटों की सूरी जलंद
जारी करने का आशंंासन रदया है।

रविायक मंजू रौिरी ने बताया
रक राजंयसिा रुनाव मंे िाजपा ने
नैरतकता खो दी तथा िनबल की

मदद से पारदरंशचता को खंरडत करने
का काम रकया है। कांगंंेस रविायकों
को रवरिनंन पंंलोिन देकर वोट
खरीदने के पंंयास रकए हैं, लेरकन
रनषंंावान रविायकों ने िाजपा
हाईकमान के मनसूबों पर पानी फेर

रदया। रवरिनंन हथकंिंे अपनाने के
बावजूद समरंथचत उमंमीदवार को
पराजय झेलनी पिी है। रजससे
बौखलाई िाजपा ने कांगंंेस को
तोिने के पंंयास आरंि कर रदए।

बीती देर रात कुछ रनजी रैनल व
सोशल मीरडया में रविायक गोकुल
सेरतया, मंजू रौिरी समेत रार वोटों
को कैंरसल सूरी में दशंाचकर
बदनामी फैलाई है। 

नांगल चौधरी। चंडीगढ़ मुसियालय मे् धरने पर बैठी नांगल चौधरी की सवधायक मंजू चौधरी।

मविायक मंजू चौिरी ने किा मक राज्यसभा की वोमटंग के दौरान रातभर मविानसभा
िमरसर मे् रिी िै्। भाजिा ने औछे िथकूडे अिनाकर दूमषत राजनीमत का िमरचय
मदया िै। इसके बावजूद कांग््ेस के ि््त्याशी ने जीत िामसल करके करारा जवाब
मदया िै। सोशल मीमडया मे् ि््चामरत कै्मसल वोटो् की सूची शत ि््मतशत गलत िै। मेरा
वोट न, तो कै्मसल सूची मे् िै और न िी क््ॉस िुआ िै।

दगाबाजो् की सूची िाईकमाि को भेजी, जल्द िोगी कार्वराई
िूव्म सीएम भूिे्द्् मसंि िुड््ा ने बताया मक क््ॉस वोमटंग करने वाले सभी कांग््ेसी
उम्मीदवारो् की सूची िाट््ी िाईकमान को भेज दी िै। मजनके मखलाि जल्द िी
अनुशासनात्मक कार्मवाई की जाएगी। उन्िो्ने बताया मक िरने िर बैठे मविायक
गोकुल सेमतया, मंजू चौिरी मविायक नांगल चौिरी समेत तीनो् मविायको् की वोट
कांग््ेस उम्मीदवार को ममली ि्ै। िाट््ी की तरि से इन्िे् क्लीन मचट दे दी गई िै।

कांग््ेस की सच््ी नसपािी िूं, गद््ारी करिा संस्कारो् मे् ििी्

नपा ने चलाया अतिक््मण
हटाओ अतियान

महेंदंंगढं। नगर िामलका की ओर से शिर के मवमभन्न मुख्य माग््ो्
और बाजारो् मे् मवशेष अमतक््मण िटाओ अमभयान चलाया गया। इस
अमभयान का नेतृत्व नायब तिसीलदार एकता ने मकया, मजन्िो्ने

मौके िर खि्े िोकर अवैि
कब्जो् को िटवाया। नगर
िामलका की टीम ने शिर के
सबसे व्यस््तम इलाको्,
मजनमे् शॉमिंग कॉम्प्लेक्स,
शंकर माक््ेट और
मवश््कम्ाम चौक शाममल िै्,
विां से सि्क मकनारे रखे
सामान और अवैि रेिि्ी-
िम्ियो् को िटवाया।
अमभयान के दौरान िुमलस

बल और निा कम्मचारी मौजूद रिे, मजससे अमतक््मणकत्ामओ् मे्
िि्कूि मच गया। अमभयान के दौरान नायब तिसीलदार एकता ने
दुकानदारो् और अमतक््मणकत्ामओ् को सख्त लिजे मे् समझाया मक
सि्क सीमा मे् सामान रखने से बाजारो् मे् िर समय जाम की स्सथमत
बनी रिती िै। अमतक््मण के कारण न केवल आम जनता को
िरेशानी िोती िै, बस्लक जाम लगने से ग््ािको् का बाजारो् मे् आना
कम िो जाता िै, मजससे अंततः व्यािामरयो् का अिना व्यािार भी
ि््भामवत िोता िै। ि््शासन ने स्िष्् मकया मक यि अमभयान केवल
एक मदन के मलए निी् िै। दुकानदारो् को चेतावनी दी गई िै मक यमद
भमवष्य मे् दोबारा सि्क िर सामान या अवैि मनम्ामण िाया गया, तो
मबना मकसी िूव्म सूचना के सामान जब्त कर मलया जाएगा और
संबंमित व्यस्कत के मखलाि भारी जुम्ामना व कानूनी कार्मवाई अमल
मे् लाई जाएगी। इस अमभयान के दौरान नगर िामलका के जेई
नवदीि कुमार, क्लक्क मशव कुमार, सतीश, अंदीि, दरोगा राजे्द््
मसंि, दरोगा सुममत उि्क मरंकू आमद उिस्सथत रिे।

एिसीसी कमांडे्ट बता पेट््ोल पंप
संचालक से ठगे 25170 र्पये

महेंदंंगढं। मजले मे् साइबर ठगो् के िौसले बुलंद िै्। ताजा
मामले मे् ठगो् ने खुद को एनसीसी कमांडे्ट बताकर एक
िेट््ोल िंि संचालक को अिना मशकार बनाया और झांसे
मे् लेकर 25170 की चित लगा दी। िुमलस ने मशकायत के
आिार िर मामला दज्म कर जांच शुर् कर दी िै। मरवासा
मनवासी िम््े्द्् िुत्् जयचंद, जो जेरिुर कुरािवटा रोड िर
बाबा खेतानाथ मिमलंग स्टेशन चलाते िै्, ने िुमलस को दी
मशकायत मे् बताया मक 15 माच्म को उनके िास एक अज््ात
नंबर से िोन आया। िोन करने वाले ने खुद को एनसीसी
कमांडे्ट संदीि रावत बताया। ठग ने किा मक जल्द िी
एक क्ैि लगने वाला िै, मजसके मलए रोजाना 600 लीटर
डीजल की जर्रत िोगी। कुछ घंटो् बाद आरोमित ने
दोबारा िोन मकया और डीजल की िेमे्ट डालने के नाम
िर िम््े्द्् से बै्क मडटेल ले ली। इसके बाद आरोमित ने
िम््े्द्् के मोबाइल िर 50000 व 27966 के दो िज््ी टेक्स्ट
मैसेज भेजे, मजससे ऐसा लगे मक िैसे खाते मे् आ गए ि्ै।
गलती से ज्यादा िैसे आने का मदया झांसा मैसेज भेजने के
तुरंत बाद ठग ने कॉल मकया और किा मक गलती से
25170 ज्यादा डल गए िै्, मजन्िे् तुरंत वािस लौटा मदया
जाए। िम््े्द्् ने मैसेज िर भरोसा करते िुए बताए गए नंबर
िर 25170 ट््ांसिर कर मदए। जब बाद मे् उन्िो्ने अिना
बै्क अकाउंट चेक मकया तो िता चला मक खाते म्े कोई िैसा
निी् आया था और उन्िे् िज््ी मैसेज भेजकर ठगा गया
िै। िम््े्द्् ने बताया मक ठगी का अिसास िोने िर जब
उन्िो्ने वािस संिक्क करने की कोमशश की, तो आरोमित
का िोन बंद ममला। िीम्ित ने थाना मे् उिस्सथत िोकर
मलमखत मशकायत दी िै, मजस िर साइबर के तित मामला
दज्म मकया गया ि।ै िुमलस मोबाइल नंबरो् व ट््ांजेक्शन
मडटेल के आिार िर जांच मे् जुट गई िै। इसके अलावा
िुमलस ने आरोमित के मखलाि मामल दज्म कर मलया िै्।

घर मे् घुसकर बदमाशो्
िे मनिला से की लूटपाट
महेंदंंगढं। गांव िोली में 16 मारंच
की रात घर मंे घुसकर दो अजंंात
बदमाशों ने कमलेश देवी पतंनी
रोहतास से लूटपाट की। बदमाशों ने
राकू रदखाकर मरहला के सोने-
रांदी के गहने छीन रलए गए।
वारदात को अंजाम देकर आरोरपत
फरार हो गए। जाते समय उनंहोंने
मरहला को जान से मारने की
िमकी िी दी। पीरंिता की
रशकायत पर सदर थाना पुरलस ने
केस दजंच कर जांर शुरं कर दी है।

रबी फसल खरीद को
लेकर तैयानरयां शुर्
कनीना। अनाज मंडी में 28 मारंच
से शुरं होने वाली सरसों की खरीद
को लेकर माकेंंट कमेटी की ओर से
तैयाररयां शुरं कर दी गई हैं। हाल
ही में डीएमईओ, रजला रवपणन
पंंवतंचन अरिकारी जगजीत
कादयान की ओर से वंयापाररयों के
साथ बैठक आयोरजत कर जरंरी
रवषयों पर मंथन रकया गया था।
आढंरतयों ने रबी फसल खरीद को
लेकर इलेरिंटंंक िमंचकांटा सरहत
रबजली, पेयजल व रवरिनंन
पहलुओं पर ररंाच की।

n पंंदेशाधंयकंं, मथहला पंंदेशाधंयकंं
सुशीला सरंााफ व पंंदेश
महासथचव बलराम गुपंता का
आभार वंयकंत थकया

सूची को सार्वजनिक करिे की मांग

रेवाड़ी। पुसलि सगरफ्त मे् आरोपी राहुल व मंजीत, पुसलि सगरफ्त म्े आरोपी शूटर।

n आमजन अवैध हथियार रखने
वालों की सूचना थन:संकोच
होकर मोबाइल  नंबर
9350981004 एवं डायल
112 पर दे, उन पर नकेल
कसी जा सके। 

अग््वाल वैश्य समाज के सदस्य नीतेश अग््वाल, केसरी नंदन अग््वाल, मनीष
गोयल, मनोज कुमार ममत््ल, राममकशन अग््वाल, मनोज गोयल, सुनील अग््वाल,
सुममत ममत््ल,अममत कुमार ममत््ल, मिमांशु मसंघल, लमलत भूषण गुप्ता, मवनय
बंसल,आशीष ममत््ल, मनोज गुप्ता, सुनील गोयल मोमित मसंघल, अमनल गुप्ता,
आयुष गुप्ता, अशोक गोयल, सुनीता अग््वाल, दीमिका अग््वाल, रेखा अग््वाल,
सिना कुमारी अग््वाल, यशोदा बंसल, गमरमा ममत््ल, म््ियंका ममत््ल,अंजू
अग््वाल,ज्योमत गोयल, शमश बंसल, मंजू अग््वाल, मनम्मला अग््वाल, मनु मंगला,
रजनी जैन, िूजा गुप्ता, आभा रू्गटा, नीतू अग््वाल, सीमा खण्डेलवाल, सरला
अग््वाल, र्िी गोयल, मीनाक््ी अग््वाल, मशल्िी अग््वाल व म््िया गोयल समित
अग््वाल वैश्य समाज की टीम ने नव मनयुक्त िदामिकामरयो् को बिाई दी िै।

नवननयुक्त पदानिकानियो् को दी बिाई
प््वीण कुमार बंिल।नवीन सिंघल। तेजपाल गग्ग।
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उपभोक्ताओ् को गैि निले्डर की िप्लाई करे् िंचालक

हपरभूपम नंयूज :रेवाड़ी

रीसी अरभषेक मीणा ने
अरधकारियो् औि गैस एज्ेसी
संरािको् को घिो् मे् रनब्ाडध र्प
से गैस रसिे्रि की सप्िाई किने
के रनद््ेश रदए है तारक रकसी भी
उपभोक्ता को एजे्सी मे् न आना
पड़े। रीसी ने बुधिाि को घिेिू
एिपीजी गैस की आपूर्तड तथा
उपिब्धता के रिए अरधकारियो्
के साथ बैठक कि आिश्यक
रदशा-रनद््ेश रदए। रीसी ने कहा
रक केिि िास््रिक उपभोक्ता

को ही गैस की सप्िाई दी जाए।
िही् अरधकािी रजिे मे् यह
सुरनर््ित किे् रक घिेिू गैस का
कही् भी कोई कमर्शडयि प््योग तो
नही् रकया जा िहा है। ऐसे
व्यस्कतयो् औि दुकानदािो् पि तुिंत

कड़ी काि्डिाई किे्। उन्हो्ने सभी
एजे्सी संरािको् को रनद््ेश रदए
रक रजिे मे् एिपीजी की आपूर्तड
सुरार् र्प से जािी िखे् तथा
उपभोक्ताओ् को रकसी भी प््काि
की असुरिधा न होने द्े।

रेवाड़ी। भारत गैंस एजेंसी के आॅटो से पसलेंडर लेते उिभोकंता। फोटो: हररभूिम

हपरभूपम नंयूज8रेवाड़ी

रजिे मे् कानून व्यिस्था को औि
अरधक प््भािी एिं परिणामोन्मुख
बनाने के उद््ेश्य से िघु सररिािय
स्सथत सभागाि मे् पुरिस अधीक््क
हेमे्द्् कुमाि मीणा की अध्यक््ता मे्
अपिाध समीक््ा बैठक आयोरजत की
गई। बैठक मे् रिरभन्न श््ेरणयो् के
अपिाधो् की प््गरत की समीक््ा किते
हुए आगामी काय्डयोजना पि रर्ाड की
गई। बैठक मे् रीएसपी हेरक्िाट्डि रा.
िरिन्द्् रसंह, रीएसपी बािि सुिेन्द््
श्योिाण, रीएसपी रसटी जोगे्द्् शम्ाड,
रीएसपी कोसिी रिद््ानंद ि
रीएसपी ट््ैरफक पिन कुमाि सरहत
सभी थाना प््बंधक, पीओ स्टाफ

इंराज्ड तथा सभी इंराज्ड काय्ाडिय
पुरिस अधीक््क उपस्सथत थे। इस
मौके पि एसपी मीणा ने रजिे म्े
कानून-व्यिस्था, अपिाध के
आंकड़ो् का तुिनात्मक रिश्िेषण
औि भरिष्य की काय्डयोजना पि
रर्ाड की। उन्हो्ने कहा रक अिैध
गरतरिरधयो् मे् संरिप्त व्यस्कतयो्,

नेटिक्क एिं सप्िाई रैन पि प््भािी
अंकुश िगाने के रिए काि्डिाई की
जाए। एसपी ने रजिे मे् सुिक््ा रक््
को औि अरधक मजबूत किने के
रिए अपिाध की दृर््ि से संिेदनशीि
स्थानो्, प््मुख िास््ो् औि रौिाहो् पि
सीसीटीिी कैमिो् की संख्या बढ़ाने
के रनद््ेश रदए। 

रेवाड़ी। िुपलस अपिकापरयों की बैठक लेते हुए एसिी हेमेंदंं मीणा। फोटो: हररभूिम

n डीसी अरभषेक मीणा ने
अरिकाररयों के साथ की बैठक

गर्ि्ट कॉलेज मे् गनणतोत्िव काय्टक््म का आयोजि, छात््ाओ् का उत्िाहवध्टि नकया

अिने जीवन में अचंछे लोगों और सकारातंमक सोच को जोड़ें छातंंाएं

हपरभूपम नंयूज :रेवाड़ी

िाजकीय कन्या महारिद््ािय
सेक्टि-18 मे् बुधिाि को गरणत
रिषय सरमरत की ओि से
गरणतोत्सि काय्डक््म का आयोजन
रकया गया। काय्डक््म मे् गरणत के
रिरभन्न रिषयो्, गरणतज््ो् के जीिन
ि िैरदक गरणत पि पाििप्िाइंट
प््ेजे्टेशन, पोस्टि मेरकंग, स्िोगन
िाइरटंग, स्केर मेरकंग ि पे्रटंग
प््रतयोरगताएं आयोरजत की गई। इस

अिसि पि प््ाराय्ाड ि रजिा
उच््ति रशक््ा अरधकािी रा. ज्योरत

यादि ने छात््ाओ् से आह््ान रकया
रक िे अपने जीिन मे् अच्छे िोगो्

औि सकािात्मक सोर को जोड़े्,
नकािात्मक रिरािो् को अपने

जीिन से घटाएं, अपने ज््ान को
िगाताि गुणा कि्े तथा अपनी
खुरशयां सबके साथ बांटे। उन्हो्ने
आयोजन के रिए गरणत रिभाग के
सभी सदस्यो् की सिाहना भी की।
स्टाफ सररि रा. सुनीता ने
छात््ाओ् का उत्साहिध्डन रकया ि
समझाया रक प््भािी समय प््बंधन
से जीिन मे् सफिता रनर््ित है।
रनण्ाडयक मंरि की भूरमका निे्द््
रसंह, सुनीि तोबरड़्या ि राॅ.

जयश््ी ने रनभाई। उन्हो्ने सभी
प््रतभारगयो् को फीरबैक देते हुए
भरिष्य मे् औि अच्छा काम किने के
रिए प््ेरित रकया। रा. सुनीि कुमाि
ने छात््ाओ् को प््भािी पाििप्िाइंट
प््ेजे्टेशन बनाने के रिए तकनीकी
ज््ान प््दान रकया। रा. िजनी ने सभी
का आभाि व्यक्त रकया। काय्डक््म
के संरािन मे् गरणत रिभाग से रा.
मीनाक््ी, राॅ. रनशा, राॅ. िेनू र््पया ि
रंद््कांत का योगदान िहा।

रेवाड़ी। पंंपतयोपगता की पवजेता छातंंाएं पिकंंकों के साथ।   फोटो : हररभूरम

पावरप्वाइंट प््ेजे्टेशि
मे् नरनतका िे पाया

पहला स्थाि

प््नतयोनगताओ् के पनरणामो् पर एक िजर
पावरपंवाइंट पंंेजेंटेशन में रररतका ने पंंथम, ररतु ने रंंदतीय व रंंपया ने तृतीय
संथान पंंापंत रकया। पोसंटर-संलोगन पंंरतयोरगता में रबंदु ने पंंथम, ऋरषता ने
रंंदतीय और भारती ने तृतीय संथान पाया। संकेच मेरकंग पंंरतयोरगता में िनी
पंंथम व तमनंना रंंदतीय तथा पेंरटंग पंंरतयोरगता में कीतंटन पंंथम संथान पर रिी।

लोगो् को एलपीजी प््ाप्त करिे के नलए
घबरािे की कोई आवश्यकता िही् 

डीसी ने किा रक रजले मंे घरेलू एलपीजी गैस की सपंलाई सुचारं और
सामानंय रंप से जारी िै। उपभोकंताओं को एलपीजी पंंापंत करने के रलए
घबराने अथवा गैस एजेंरसयों पर लाइन लगाने की कोई आवशंयकता निीं
िै। रनधंाटररत समय उपरांत गैस बुरकंग िोने पर गैस एजेंसी संचालकों की
ओर से घर पर िी रसलेंडर की सपंलाई करा दी जाएगी। उनंिोंने किा रक
रजला पंंशासन की ओर से पंंतंयेक घर में रसोई गैस पयंाटपंत मातंंा में उपलबंध
कराई जा रिी िै। केवल एक गैस उपभोकंता को एक िी कॉपी पर एक गैस
रसलेंडर की सपंलाई की जा रिी िै, रजसके रलए मोबाइल ओटीपी अरनवायंट
िै। डीसी ने किा रक यरद कोई भी वंयसंकत एलपीजी का अनावशंयक भंडारण
करता िै तो इसकी सूचना तुरंत रजला पंंशासन और पुरलस पंंशासन को दें
तारक ऐसे वंयसंकतयों के रखलाफ आवशंयक कारंटवाई की जा सके। उनंिोंने
किा रक एलपीजी गैस की बुरकंग या रवतरण से संबंरधत रकसी भी उपभोकंता
को यरद परेशानी आती िै तो संबंरधत एजेंसी की ओर से उसका शीघंं
समाधान रकया जाए।  इस अवसर पर एसडीएम सुरेश कुमार, एसडीएम
बावल मनोज कुमार, डीएफएससी रनतीश कुमार रसंगला व सेलंस आॅरफसर
सरित अनंय अरधकारी मौजूद थे।

हुड़दंगबाजी करते दो
आरोपी नकए काबू
रेवाड़ी। थाना मॉरि टाउन पुरिस
ने शिाब के नशे म्े हुड़दंगबाजी
किने के आिोप मे् दो िोगो् को
रगिफ्ताि रकया है। पुरिस को
सूरना रमिी थी रक रशि नगि के
पास दो िोग हुड़दंगबाजी किते हुए
िोगो् की शांरत भंग कि िहे ह्ै।
पुरिस ने मौके पि जाकि दोनो् को
रगिफ्ताि कि रिया। रगिफ्ताि रकए
गए आिोपी रशि नगि रनिासी हैप्पी
औि शस्कत नगि रनिासी बृज
मोहन है्। दोनो् रकिाए के मकानो् म्े
िह िहे ह्ै। आिोरपयो् को रगिफ्ताि
किने के बाद उनके रखिाफ
मॉरि टाउन थाने म्े केस दज्ड
रकया गया है। 

कीटिाशक पीिे िे
नववानहता की मौत
रोसिी। सुिेहिी गांि मे् एक
रििारहता की िोगािस्था मे् गिती
से कोई कीटनाशक पीने से मौत हो
गई। रििारहता के महे्द््गढ़ रजिे के
कांटी गांि रनिासी रपता सत्यपाि
ने पुरिस को रदए ब्यान मे् कहा रक
उनकी िड़की िक््ा की शादी दस
िष्ड पूि्ड सुिेहिी गांि के अजय
कुमाि से हुई थी। कुछ समय से िक््ा
की तबीयत खिाब थी। िक््ा ने
गिती से कमिे म्े िखे कीटनाशक
को दिा समझकि पी रिया।
परिजनो् ने उसे 12 मार्ड को
कोसिी उपमंरि अस्पताि मे्
दारखि किाया। जहां से उसे
िोहतक पीजीआई िैफि कि रदया
गया। बुधिाि प््ात: उपराि के
दौिान उसकी मौत हो गई। मृतक के
रपता ने अपनी बेटी की मौत को
िेकि रकसी प््काि का संदेह नही्
जताया है।

रेवाड़ी। मुकुंदपुर बसई के खेतों मंे बीते मंगलवार की सायं रमले शव की रशनाखंत
गांव के िी 55 वषंंीय राजरसंि के रंप में िो गई। राजरसंि गत 24 फरवरी को
लापता िो गया था। रशनाखंत के बाद पुरलस ने शव का पोसंटमाटंटम करा रदया।
पुरलस मौत के कारणों का पता लगाने के रलए पोसंटमाटंटम ररपोटंट का इंतजार कर
रिी िै। खेत में सरसों की कटाई करते समय लोगों ने शव पड़ा देखकर इसकी
सूचना पुरलस को दी थी। पुरलस ने शव को कबंजे मंे लेकर रशनाखंत कराने के
पंंयास शुरं रकए थे। शव कई रदन पुराना िोने के कारण जानवरों ने उसे बुरी

तरि नोंचा िुआ था। सीन आॅफ कंंाइम टीम को भी मौके पर बुलाया गया था। बाद
में शव की रशनाखंत गांव के िी राजरसंि के रंप में िो गई। राजरसंि गत 24
फरवरी को बाइक लेकर अपने खेत में गया था। जब वि घर निीं लौटा तो
पररजनों ने उसकी तलाश शुरं की। काफी पंंयास के बाद भी राजरसंि का कोई
पता निीं चला, तो उसके बेटे नरबीर ने अपने रपता की गुमशुदगी की ररपोटंट
कसोला थाने मंे दजंट कराई थी। बाद में राजरसंि की बाइक उसके खेत के पास िी
रमल गई थी, परंतु उसका कोई पता निीं चल सका था। पुरलस ने मृतक की 

रेवाड़ी। पिकंंकों के साथ जेएनवी िरीकंंा में सफल पवदंंाथंंी। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। जवािर नवोदय रवदंंालय की ओर से घोरषत परीकंंा पररणाम में
िांसाका संसथत शंंी कृषंण सीरनयर सैकेंडरी संकूल के रवदंंारंथटयों ने सफलता
पाई िै। संकूल के सात रवदंंारंथटयों ने जेएनवी की पंंवेश परीकंंा दी, रजसमें से
पांच रवदंंारंथटयों ने मेररट पंंापंत करके रवदंंालय का नाम रोशन रकया। संकूल
संचालक सुरेश कुमार यादव ने किा रक सफलता रकसी की मोिताज निीं
िोती। यि   रवदंंारंथटयों और अधंयापकों के कठोर पररशंंम का फल िै। बुधवार
को पांचों छातंंों को संकूल में समंमारनत रकया गया। पंंधानाचायंट व  संटाफ
सदसंयों वे छातंंों को बधाई देते िुए उनके उजंंवल भरवषंय की कामना की।

जेएिवी परीक््ा मे् िफल रहे नवद््ाथ््ी हुए िम्मानित

रेवाड़ी। बाबा मीठा वाला की िूजा करते हुए भकंत। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। बुधवार को बाबा मीठा वाला के 52वें मेला मिोतंसव के अवसर पर
रवरध-रवधान से िवन रकया गया। गांव मुसेपुर संसथत बाबा के धाम पर पंंात:
से िी भकंतों की भीड़ लगी रिी। बाबा मीठा वाला धाम में रशव पररवार, राधा
कृषंण, शंयाम बाबा, वैषंणों माता, रवषंणु-लकंंंमी, राम दरबार, िनुमान, साईराम,
नररसंि भगवान, नवगंंि मंरदर, शरनदेव व दुगंाट माता की मूरंतट संथारपत िै।
शंंृदंंालुओं ने सभी देवी-देवताओं की पूजा-अचंटना की और बाबा मीठा धाम
पर आशीवंाटद पंंापंत रकया। मंरदर सरमरत के सदसंय ररवंदंं आशावादी ने
किा रक बाबा मीठा वाला धाम पर पंंतंयेक अमावसंया पर िवन एवं सतंसंग
का आयोजन रकया जाएगा। बाबा मीठा धाम पर समय-समय पर पंंरतभाओं
को खेलों, रशकंंा, नौकरी लगने व पंंमोशन रमलने पर समंमारनत रकया जाता
िै। इस अवसर पर सूबेदार िरर रसंि, रवशंभर, सिीराम करशयर, पंंधान
सेवक िररनंदंं बाबा मीठा वाला मंरदर सेवा सरमरत, वेद पंंकाश, सरदार
रसंि पंच, जंंानेंदंं पूवंट उप पंंधान, राजेंदंं शमंाट पूवंट कैरशयर, ओम कुमार
पंंधान व कमंटवीर पंच सरित अनेक लोग मौजूद थे।

बाबा मीठा वाला धाम पर हवि व ित्िंग का आयोजि

रेवाड़ी। छातंंाओं को िुरसंकृत करते मुखंय अपतपथ एसडीएम पवजय कुमार यादव।

रोसली। कोसली के डीएवी मरिला मिारवदंंालय में बुधवार को वारंषटक पुरसंकार
रवतरण समारोि का आयोजन रकया गया। कायंटकंंम की शुरंआत मुखंय अरतरथ
एसडीएम रवजय कुमार व पंंाचायंट डा. जयरसंि ने की। इस मौके पर एसडीएम
किा रक जीवन में कड़ी मेिनत से िी सफलता पंंापंत िोती िै। उनंिोंने छातंंाओं
को अनुशासन में रिकर रनरंतर पररशंंम करने का संदेश रदया। पंंाचायंट डा.
जयरसंि ने सतंं 2025-26 की वारंषटक ररपोटंट पंंसंंुत करते िुए मुखंयारतरथ के साथ
मेधावी छातंंाओं को रशकंंा, खेलकूद, सांसंकृरतक कायंटकंंम में उतंकृषंं पंंदशंटन के
रलए पुरसंकृत रकया। शैकंंरणक कंंेतंं मंे बीकॉम तृतीय वषंट की छातंंा आरती को
पंंथम, बीकॉम तृतीय वषंट की छातंंा मुसंकान को रंंदतीय तथा बीए तृतीय वषंट की
छातंंा रसमरन को पंंथम घोरषत रकया गया। छातंंा खुशी को एनएसएस की
सवंटशंंेषंं संवयंसेवक, छातंंा सपना को बैसंट एथलीट व छातंंा ररंकू को बैसंट
एनसीसी कैडेट घोरषत रकया गया। मुखंय अरतरथ ने सभी शंंेषंं छातंंाओं को
पुरसंकृत रकया। पंंाचायंट ने मुखंय अरतरथ का आभार वंयकंत रकया।

डीएवी की उत्कृष्् प््दश्टि करिे वाली छात््ाएं पुरस्कृत

रेवाड़ी। पंंपतयोपगता की पवजेता छातंंाएं पिकंंकों के साथ। फोटो: हररभूरम

रेवाड़ी। सेकंटर-18 संसथत सारवतंंीबाई फुले राजकीय कनंया मिारवदंंालय में
रिंदी-संसंकृत रवषय सरमरत के ततंवावधान में रवशेष गरतरवरध का आयोजन
रकया गया। इस मौके पर करवता पाठ, रनबंध लेखन और भाषण
पंंरतयोरगताएं आयोरजत की गई। मिारवदंंालय पंंाचायंाट डा. जंयोरत यादव ने
कायंटकंंम का शुभारंभ रकया। कायंटकंंम का रवषय नारी सशसंकतकरण रिा।
रिंदी रवभाग की अधंयकंं डा. अनीता रानी के कायंटकंंम का संचालन रकया।
रनणंाटयक मंडल की भूरमका में डा. यशपाल रसंि, डा. शरंमटला तथा डा. सुरेंदंं
कुमार शारमल थे। कॉलेज के उप पंंाचायंट डा. यशपाल ने नारी सशसंकतकरण
का मितंव बताते िुए छातंंाओं को िर कंंेतंं मंे आगे बढ़ने के रलए पंंेररत
रकया। कायंटकंंम के आयोजन में रिंदी रवभाग से डा. अनीता, डा. गायतंंी व
डा. करवता ने योगदान रदया। रनबंध लेखन पंंरतयोरगता में छरव ने पंंथम,
करीना व नेिा ने रंंदतीय तथा बबली व भावना ने तृतीय संथान पंंापंत रकया।
करवता पाठ पंंरतयोरगता में छरव व खुशी ने पंंथम, िरंषटता व मिक ने रंंदतीय
तथा पूजा व िेमलता ने तृतीय संथान िारसल रकया। भाषण पंंरतयोरगता में
खुशी ने पिला, तमनंना ने दूसरा और जानवी ने तीसरा संथान पंंापंत रकया।

कनवता पाठ प््नतयोनगता मे् छनव व खुशी बिी नवजेता

रेवाड़ी। जेईई मेनंस में सफल पवदंंापंथियों को समंमापनत करते हुए। फोटो: हररभूिम

आरपीएि के जेईई मेन्ि मे्
िफल नवद््ाथ््ी हुए िम्मानित

रेवाड़ी। आिपीएस स्कूि मे् जेईई
मेन्स पिीक््ा मे् सफि हुए छात््ो् को
सम्मारनत रकया गया। पिीक््ा मे्
रिद््ािय के 10 छात््ो् ने 99 प््रतशत
से अरधक अंक प््ाप्त रकए, जबरक
21 छात््ो् ने 98 प््रतशत से अरधक
औि 45 छात््ो् ने 95 प््रतशत से
अरधक अंक हारसि रकए। काय्डक््म

मे् स्कूि के सीईओ मनीष िाि, ररप्टी
सीईओ कुणाि िाि तथा प््ाराय्ड
रिक््म यादि भी उपस्सथत थे। उन्हो्ने
सभी सफि छात््ो् औि उनके
अरभभािको् को शुभकामनाएं दी्।
रशक््को् ने भी छात््ो् की मेहनत औि
िगन की सिाहना की। इस अिसि
पि अरभभािक भी उपस्सथत थे।

दशा सुधरने रे बाद नए िुर में आया तरसान
भवन, िोगों रे ठहराव री भी होगी वंयवसंथा 

हपरभूपम नंयूज:रेवाड़ी

हरियाणा िाज्य रिपणन बोर्ड की
ओि नई अनाज मंरी परिसि की
दशा सुधािने का काय्ड तेज गरत से
रकया जा िहा है। अनाजमंरी की
दशा सुधािने के रिए किोड़ो् र्पये
खर्ड रकए जा िहे है। अक्टूबि-
2025 मे् रशिान्यास होने के बाद

काय््ो् ने गरत पकड़ िी है। इन काय््ो्
मे् अनाजमंरी की रािदीिािी
बनाने, रकसान भिन की मिम्मत,
माक््ेट कमेटी के क्िाट्डिो् की
मिम्मत ि माक््ेट कमेटी काय्ाडिय
के भिन का निीनीकिण रकया जा
िहा है। रकसान भिन की मिम्मत
का काय्ड पूिा होकि नया िुक आ
रुका है, जबरक क्िाट्डिो् की मिम्मत
ि रािदीिािी बनाने का काय्ड तेज
गरत से रि िहा है। रकसान भिन
की मिम्मत पि 30.42 िाख र्पये
खर्ड रकए गए है। रकसान भिन मे्
िोगो् के र्कने की भी व्यिस्था की
जाएगी, रजसके रिए कमिो् म्े बैर
िगाए जाएंगे। 

नई अनाजमंडी में आरसीसी पिलरो से बनाई जा रही मजबूत चारदीवारी 

रेवाड़ी। चारदीवारी को घुमाकर बचाया गया िीिल का िेड़। फोटो: हररभूरम

वतंटमान में अनाजमंडी की चारदीवारी करीब 5 फीट की बनी िुई
थी, जोरक लंबे समय से जजंटर अवसंथा में थी तथा कई जगि से

रगर भी चुकी थी। अब नई चारदीवारी करीब 7 फीट ऊंची बनाई जा
रिी िै, रजसमें बीच-बीच में मजबूती के रलए लोिें के सररयों से

युकंत आरसीसी के रपलर बनाए जा रिे िै। चारदीवारी में नींव में
आरसीसी रपलर डाले जा रिे िै। चारदीवारी में 10 मीटर के गैप में

सररये से युकंत रपलर बनाए जा रिे िै।

आरसीसी पिलरो से बन रही चारदीवारी

मरमंमि रा रायंर िगभग पूरा हो चुरा
अनाजमंडी की चारदीवारी बनाने का कायंट तेजी से रकया जा रिा िै। रकसान
भवन की मरमंमत का कायंट लगभग पूरा रकया जा चुका िै। रकसान भवन में
बैड लगाकर जलंद िी रंकने की भी वंयवसंथा की जाएगी।

-आशुतोष जेई, मार््ेटिंग बोर्ड, रेवाड़ी।

अनाजमंडी मंे चारदीवारी रनमंाटण के दौरान पयंाटवरण
संरकंंण को लेकर पेड़ों का भी पूरा धंयान रखा जा रिा िै।

िांलारक दीवार में बाधा बने कई पेड़ रपछले रदनों वन रवभाग से
पररमशन लेकर काटे जा चुक िै, लेरकन माकंंेरटंग बोडंट के ओर से

कई पेड़ों को दीवार घुमाकर बचाया भी जा रिा िै।

चारदीवारी को
घुमाकर बचाए

कई पेड़

नई अनाजमंडी के मुखंय दंंार व नेिरं पाकंक के साइड की चारदीवारी
व कंवाटंटर लंबे समय से जजंटर िालत में थे। माकंंेरटंग बोडंट के जेई

आशुतोष ने बताया रक अनाज मंडी की करीब 1500 मीटर लंबी व 7 फीट
ऊंची चारदीवारी बनाने के रलए 210 लाख रंपये तथा सरकारी कंवाटंटरों की

मरमंमत के रलए भी करीब 127.83 लाख रंपये खचंट रकए जा रिे िै।
अनाजमंडी के सरचवालय रोड संसथत 20 कंवाटंटरों की मरमंमत की जा रिी िै।

माक््ेट कमेटी के
20 क्वाट्टरो् की हो
रही मरम्मत रायंारिय भवन नवीनीररण री परतमशन बारी

अनाजमंडी संसथत माकंंेट कमेटी के कायंाटलय भवन का
नवीनीकरण भी रकया जाएगा। जेई आशुतोष ने बताया रक
कायंाटलय भवन तोड़कर नया बनाया जाना िै, रजसका एसंटीमेट
तैयार करके मुखंयालय भेजा गया िै। अपंंूवल रमलने के बाद
कायंाटलय भवन का नवीनीकरण कायंट रकया जाएगा।

पर्यावरण संरक््ण
के लिए लवभयग ने

बचयए कई पेड़

रेवाड़ी। मेंटेनेंस के बाद नए लुक में अनाजमंडी का पकसान भवन।  फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। आरसीसी पिलरों से बन रही अनाजमंडी की चारदीवारी। फोटो: हररभूिम

पहचाि के बाद कराया शव का पोस्टमाट्टम, फरवरी मे् लापता हुआ था राजनिंहछात््ो् को आधुनिक िेटवन्कि्ग तकिीको् एवं प््ोटोकॉल की दी जािकारी
रेवाड़ी। सोमाणी कॉलेज में बुधवार को कंपंयूटर नेटवकंक एवं नेटवरंकिंग पंंोटोकॉल रवषय पर वंयाखंयान का आयोजन
रकया गया। इस मौके पर एकंसपटंट के रंप एमडीयू से सारिल रिलंलों ने छातंंों को आधुरनक नेटवरंकिंग तकनीकों एवं
पंंोटोकॉल की जानकारी दी। उनंिोंने ने छातंंों को कंपंयूटर नेटवकंक की मूलभूत संरचना, रवरभनंन पंंकार के नेटवरंकिंग
पंंोटोकॉल तथा उनके वासंंरवक जीवन में उपयोग के बारे मंे समझाया। उनंिोंने बताया रक वतंटमान रडरजटल युग में
नेटवरंकिंग का जंंान अतंयंत मितंवपूणंट िै और यि आईटी कंंेतंं मंे कररयर के रलए नई संभावनाएं खोलता िै। इस मौके
पर संसंथान के रनदेशक पंंोफेसर जगबीर रसंि रिलंलों ने किा रक इस पंंकार के वंयाखंयान छातंंों के जंंानवधंटन के
रलए अतंयंत आवशंयक िैं और इससे उनंिें उदंंोग की आवशंयकताओं को समझने मंे मदद रमलती िै। कायंटकंंम में
पंंोफेसर पंंो. आरती, पंंो. नीलम व पंंो. रववेक सरित अनंय संकायों के सदसंय भी उपसंसथत थे।

अवैध गतितवतधयों में संतिपंि वंयकंतियों व
नेटवरंक पर अंरुश िगाने रे तिए ररंे रारंरवाई


